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Zehn lebenswichtige 
Regeln für den Holzbau

Neun lebenswichtige  Regeln für das Arbeiten 
mit Staplern
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Sieben lebenswichtige 

Regeln für den 

Strassentransport 
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Sieben lebenswichtige 

Regeln für den 

Strassentransport 

Zehn lebenswichtige  
Regeln für Gewerbe  
und Industrie 

Unterstützt durch 

Die Zielgruppen

Mitarbeitende aus der Sparte Bau (Bauarbeiter, Dachdecker), In-
dustrie und Gewerbe (im speziellen Baubranche), Mitarbeitende 
aller Unternehmensbereiche auf jeder Stufe

Kursdauer

½ bis 1 Tag je nach Themenauswahl
Auch als Sicherheitstag mit bis zu 100  bis 150 TN möglich
Modularer Aufbau

Kurspreis

Verlangen Sie unverbindlich eine Offerte!

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Kurstermine können nach Absprache bei Ihnen vor Ort oder in 
einem unserer Ausbildungszentren durchgeführt werden.
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:

Telefon: 044 847 46 45
E-Mail: info@sulsergroup.ch

Ihre Voraussetzungen	    Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte

Ihr Nutzen

Lebenswichtige Regeln

Das Leben ist das wichtigste Gut, das wir haben. Keine Arbeit 
rechtfertigt es, sein Leben zu riskieren. Die «Lebenswichtigen 
Regeln» der Suva tragen einen wertvollen Beitrag dazu bei. 
Stellen Sie sich aus den «Lebenswichtigen Regeln» Ihre eigene, 
für Ihren Betrieb wichtige Instruktion zusammen. Wir erarbei-
ten dann ein individuelles Programm für Sie.

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen)

»» Arbeitssicherheit
»» Präventionsmassnahmen
»» Gesundheit
»» Fehltage

»» Vermeidung von Unfällen
»» Optimierung Fehltage

www.suva.ch/regeln


