
ARBEITSSICHERHEIT & GESUNDHEITSSCHUTZ

Arbeitssicherheit und Erste Hilfe

FAM31

Die Zielgruppen

Alle Chauffeure

Kursdauer

1 Tag

Kurspreis

CHF 265.00 (MwSt.-frei) inkl. asa-Eintrag

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Unsere Leitideen              

Ihre Lerninhalte                 

Ihr Nutzen       

Ihre Voraussetzungen     

Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz zählen zu den ele-
mentaren Themen in der heutigen Zeit. Jeder Arbeitsunfall 
zieht Kosten nach sich. Durch Sensibilisierung in den wichtigs-
ten Bereichen von Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz 
können diese Kosten reduziert werden.

Um in einer Notsituation richtig handeln zu können, sind 
Kenntnisse in der Ersten Hilfe und das richtige Verhalten bei 
Verkehrsunfällen notwendig.

 » Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen)
 » Voraussetzung für den asa-Eintrag: Führerausweis Katego-

rie C/C1 oder D/D1 im Kreditkartenformat (FAK)

 » Die Grundlagen der Arbeitssicherheit
 » Heben und Tragen
 » Ergonomie des Fahrersitzes
 » Persönliche Schutzausrüstung (PSA)
 » Verhalten bei Verkehrsunfällen
 » Repetition und Neuerungen der Ersten Hilfe, Beatmung

 » Sensibilisierung für die Thematik «Unfallprävention» 
 » Wichtiger Beitrag zur Arbeitssicherheit
 » Beitrag zum Gesundheitsschutz der Mitarbeitenden
 » Auffrischung der Erste Hilfe-Massnahmen
 » Fähigkeit, im Ernstfall die Rettungskräfte zu unterstützen
 » asa-anerkannte Weiterbildung

czv

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Diese Kurse führen wir auch gene bei Ihnen vor Ort durch. 
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45
E-Mail: info@sulsergroup.ch


