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Gerade in der branchenbezogenen Erwachsenenbildung ist es 
wichtig, dass die Lerninhalte in Form von praktisch orientierten 
Lösungen vermittelt werden, deshalb bieten wir Ihnen Kurse 
«von Praktikern für Praktiker». Unsere Trainer und Instruktoren 
verfügen über langjährige Praxiserfahrung, sie sind branchen-
anerkannte Fachleute und garantieren Ihnen eine qualitativ 
hochstehende Weiterbildung an sechs Ausbildungsstandorten 
in der ganzen Schweiz oder bei Ihnen vor Ort.

Neben unseren bewährten Grund- und Weiterbildungskursen 
erarbeiten wir auch firmenspezifische Kurse und entwickeln 
gerne für Sie eine individuelle, auf Ihren Betrieb massgeschnei-
derte Lösung für die Weiterbildung Ihrer Mitarbeitenden. 

Zusätzlich zu den Ihnen hier vorgestellten Kursen finden Sie 
auf unserer Website noch eine Vielzahl an weiteren Kursen. 
Schauen Sie doch einfach vorbei: www.sulsergroup.ch.

Wir freuen uns, wenn Sie uns Ihr Vertrauen schenken und wir 
als Ihr Weiterbildungspartner für Sie tätig sein dürfen. 
Verlangen Sie unverbindlich eine Offerte!

Mit den besten Grüssen

Editorial

Die zukünftigen Herausforderungen für Unternehmen stellen 
auch veränderte Anforderungen an die Qualifizierung von 
Mitarbeitenden. Eine wesentliche Aufgabe der beruflichen 
Aus- und Weiterbildung besteht deshalb heute darin, die Mit-
arbeitenden zu befähigen, ihre eigene Mitverantwortung und 
die Möglichkeiten für eine erfolgreiche Mitgestaltung ihres 
beruflichen Umfeldes zu erkennen. Hierfür bietet die Swiss 
Logistics Academy AG praxisbezogene Weiterbildungen an, 
die inhaltlich perfekt auf die Anforderungen des Arbeitsalltags 
abgestimmt sind.

Die vorliegende Ausgabe der Broschüre «Kurse 2021» stellt 
Ihnen dazu vielfältige Möglichkeiten für Weiterbildungen in 
den Bereichen Transport und Lagerlogistik, Flurförderzeuge, 
Krane, Hubarbeitsbühnen sowie Bau vor. Gerade im Bereich der 
Lagerlogistik bieten wir Ihnen einige neue Kurse zur Qualifizie-
rung Ihrer Mitarbeitenden an, die unterschiedliche Bildungs- 
zugänge berücksichtigen – angefangen bei der Vermittlung von 
Basiswissen bis hin zu Kursen für Mitarbeitende der mittleren  
Führungsebene.

Effizienter Arbeitsschutz und Unfallvermeidung sind in einer 
immer schnelleren und anspruchsvolleren Arbeitswelt elemen-
tar. Daher haben wir auch bei der Entwicklung unserer neuen 
Kurse im Bereich «Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz» 
den Fokus auf die Prävention gelegt – mit dem Ziel, Ihnen 
qualifizierte Weiterbildungen zu bieten, die dazu beitragen, Ar-
beitsunfälle, Berufskrankheiten und arbeitsbedingte Gesund-
heitsgefahren zu verhindern. Die entsprechenden Produkte für 
Gesundheitsschutz und Arbeitssicherheit finden Sie in unserem 
Onlineshop: www.sulsergroup.ch.

Geschätzte Leserinnen und Leser

Jürg Sulser
Inhaber und Verwaltungsratspräsident
der Sulser Group
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• Kurzfristige Plätze

FILTERN NACH DURCHFÜHRUNGSORT

• Kursort

Sie können unser Kursangebot ganz nach Ihren Wünschen filtern und über die folgenden Suchoptionen 
selektieren:

Sollten Sie Ihren gewünschten Kurstermin im Internet nicht finden, informieren wir Sie gerne persönlich 
über Alternativtermine.

Viele weitere Kurse finden Sie auf unserer Website

Viele zusätzliche Kurse online für Sie                         

In der vorliegenden Kursbroschüre publizieren wir für 
Sie unsere Standardkurse. Auf unserer Website finden 
Sie jedoch noch eine Vielzahl an weiteren Kursen, z. B. 
umfangreiche Kurse in den Bereichen Transport (CZV) 
und Arbeitssicherheit.

Gerne führen wir diese Kurse in einem unserer sechs  
Ausbildungszentren (Standorte siehe Seite 8) oder bei 
Ihnen vor Ort durch. Informieren Sie sich bei unserer 
Kursadministration:

Telefon 044 847 46 45

Bitte besuchen Sie unsere Website über folgenden  
QR-Code oder unter:

www.sulsergroup.ch

Nutzen Sie die Online-Auswahlmöglichkeiten:

Wir sind gerne persönlich für Sie da: Telefon 044 847 46 45 
oder per E-Mail: kursadministration@sulsergroup.ch 

viele
weitere

Firmenkurse
online

FILTERN NACH 
KATEGORIE

•Kurskategorie

FILTERN

• Kursdatum
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Unsere Qualitätsnachweise 	       

Marktführer Schweiz                         

Warum wählen Sie die Swiss Logistics Academy AG?

Kursunterlagen: Handbuch, Schreibblock und Kugel-
schreiber, Kursteilnahmebestätigung.

Mit unserem Weiterbildungsangebot setzen wir auf 
moderne Lernmethoden: Die innovative Kombination 
von eLearning und unserem erprobten Praxisunterricht 
ermöglicht Ihnen eine individuelle und flexible Vorberei-
tung und maximalen Lernerfolg: Ob von unterwegs, im 
Betrieb oder von zu Hause aus – Sie können von über-
all auf unser neues eLearning zugreifen. Nachdem die 
Grundlagen mit eLearning erworben wurden, folgt die 
Festigung des Gelernten im Rahmen der Präsenzkurse.

Weiterbildungsnachweis bei positiven Prüfungs- 
ergebnissen.

Pausengetränke: Beinhaltet sind Kaffee oder Tee 
während der Kurspausen.

Beinhaltet ist ein Mittagessen in einem Restaurant in 
der Nähe unserer Standorte.

Kaltgetränk: Beinhaltet ist ein alkoholfreies Getränk 
zum Mittagessen.

Bescheinigung für CZV-Anerkennung inklusive.czv

Mit über 175’000 Kursteilnehmenden in den letzten siebzehn 
Jahren sind wir Marktführer für Erwachsenenbildung in Logis-
tik und Transport sowie für firmenspezifische Weiterbildungen.
Unsere Kurse werden in Ihrem Betrieb oder in unseren Ausbil-
dungszentren durchgeführt, ganz nach Ihrem Wunsch. 

Die Swiss Logistics Academy AG ist mehrfach zertifiziert und 
ausgezeichnet: Die Zertifizierung nach ISO 9001:2015 stellt 
durch die Implementierung eines Qualitätsmanagement-
systems sicher, dass im Unternehmen alle geschäftsrelevanten 
Prozesse qualitätsbezogen gesteuert und überwacht werden. 
Dieses Label zeichnet uns als qualitativ zuverlässigen und kon-
stanten Geschäftspartner aus und ist international anerkannt. 

Die Zertifizierung durch die Suva sichert die Durchführung von 
gesamtschweizerisch anerkannten Staplerfahrkursen. Aus-
weise einer Suva-auditierten Weiterbildungsinstitution gelten 
uneingeschränkt für alle Betriebe in der Schweiz. Die Swiss Lo-
gistics Academy AG hat von der Suva zusätzlich das Zertifikat 
zur Ausbildung von Instruktoren erhalten sowie zur Durchfüh-
rung von Kursen im Bereich «Kranführer Kategorie A». 

Alle Kurse, die mit dem Symbol gekennzeichnet sind,  
bezeichnen Weiterbildungen für Chauffeure, die von der 
asa (Vereinigung der Strassenverkehrsämter) anerkannt 
sind und gemäss CZV angerechnet werden (bis maximal  
16 Teilnehmer).

Suva-anerkannte Kurse für Staplerfahrer 
und Kranführer Kategorie A

asa-anerkannte Kurse für Chauffeure gemäss 
CZV und nach EU-Richtlinie 003/59EG

Parifond-Anerkennung /
Weiterbildungsfonds

E-Learning

Zusatzleistungen, die im Kurspreis enthalten sind:

Einige unserer Kurse sind Parifond-anerkannte Weiter-
bildungen. Das heisst, es erfolgt eine Entschädigung 
gemäss Statuten und Leistungsreglement des Parifonds  
Bau. Weitere Informationen finden Sie auch unter 
www.parifondsbau.ch. 
Wir sind ausserdem Ausbildungspartner von «Holzbau 
Vital» sowie «temptraining».

eduQua-zertifiziertes Bildungsinstitut

Die eduQua-Zertifizierung baut auf sechs zentralen Kriterien 
auf: Das Angebot, die Kommunikation mit den Kunden, die Art 
und Weise der Leistungserbringung, die Lehrkräfte, der Lern-
erfolg und die Qualitätssicherung. Über diese Kriterien sind 
Minimalstandards zu erfüllen. Jährlich finden dazu Zwischen-
audits statt. Die eduQua-Zertifizierung wird alle drei Jahre 
durch SQS erneuert.
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Otelfingen
Bubendorf

Lyss

Renens

Bad RagazSempach

Unsere Ausbildungsstandorte

Ihre Vorteile

Unsere Kurse werden bei Ihnen vor Ort oder in einem unserer  
sechs Ausbildungszentren durchgeführt, ganz nach Ihrem 
Wunsch. 
  
Unsere Standorte finden Sie in:
8112 Otelfingen / ZH
7310 Bad Ragaz / SG 
6203 Sempach / LU
4416 Bubendorf / BL
3250 Lyss / BE
1020 Renens / VD

Kurse dreisprachig

Wir unterrichten in allen drei Landessprachen, damit Ihre Mit-
arbeitenden in allen Sprachregionen voll profitieren können.

An allen unseren Standorten ver-
fügen Sie über Gratis-Parkplätze!

Jeder unserer Standorte ist mit öf-
fentlichen Verkehrsmitteln erreich-
bar (kurze Gehzeit, max. 10 Min.)
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Die Swiss Logistics Academy AG – 
Ihr Partner für firmenspezifische Kurse 

Alle Kurse auch bei Ihnen vor Ort: Verlangen 
Sie unverbindlich eine Offerte!

Alle unsere Kurse können Sie auch als Firmenkurs bei Ihnen vor 
Ort buchen. Als Ihr Systemanbieter arbeitet unsere Kursent-
wicklung zusammen mit Ihnen Ihr eigenes Schulungspro-
gramm aus. Weiter beraten und unterstützen wir Sie bei der 
Weiterentwicklung Ihres Ausbildungskonzepts.

Mit unseren Firmenkursen stellen Sie Ihre Mitarbeitenden in 
den Mittelpunkt! Durch die Themenvielfalt unserer Kurse hal-
ten Sie Ihre Mitarbeitenden stets auf dem aktuellsten Kenntnis-
stand – weit über die gesetzlich geforderten Basiskenntnisse 
hinaus und bieten somit Abwechslung in der Ausbildung.

Bei uns haben Sie nur einen Ansprechpartner, der Sie in al-
len Belangen berät: sei es bei der Planung Ihrer spezifischen 
Kursdaten, im Support an Ihre Kursteilnehmer oder für die 
Koordination aller Kursunterlagen, Ausweise, Bescheinigungen 
usw. Das schafft Kontinuität für Ihre Mitarbeitenden und 
Planungssicherheit für Sie.

Unsere Ausbilder und Instruktoren kommen alle aus der Praxis 
und verfügen über fundierte Erfahrungen und Know-how in 
ihrem jeweiligen Weiterbildungsbereich. Dieses branchen-
spezifische Wissen fliesst direkt in Ihren Firmenkurs ein und 
kann daher von Ihren Mitarbeitenden sofort in der täglichen 
Arbeit umgesetzt werden.  
Diesen Ansatz haben wir bereits in diversen Branchen erfolg-
reich unter Beweis gestellt, z. B. in den Bereichen:

• Stückguttransporte
• Getränke- / Kühltransporte
• Stapler- / Lagerlogistikkurse
• Bau und Baulogistik
• Holzbau
• Arbeitssicherheit

• u. v. m.

Ebenso bei speziellen Branchenkursen für Absturzsicherung 
(PSAgA), Arbeitssicherheitsparcours für Bau sowie für Handel 
und Gewerbe, Mitarbeiter-Events, Management-Trainings, Ver-
kaufsschulungen und vieles mehr. 

Kontaktieren Sie unsere Kundenberater 
unter Telefon 044 847 46 45. 
Wir sind gerne persönlich für Sie da!

Firmenkurse bei Ihnen vor Ort   

Nur ein Ansprechpartner	                           

Branchenbezogene Kurse	       

Transport

Stapler

Gefahrgut

Bau

Krane

Hubarbeitsbühnen

Lagerlogistik

Arbeitssicherheit und 
Gesundheitsschutz
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Mein Fahrzeug und ich                                                                 BASIS

Arbeitssicherheit für Chauffeure                                                    BASIS

Ladungssicherung                                                                        BASIS

ARV1 / DFS (Arbeits- und Ruhezeitverordnung / Digitaler Fahrtenschreiber)

ECO-Drive, wirtschaftliche Fahrweise

Stress, na und? Der Chauffeur als Visitenkarte!

Disponent und Chauffeur – Konflikt oder Zusammenarbeit?

Ladungssicherung «PLUS»

Erste Hilfe auf der Strasse, Refresh-Kurs

Verhalten im Strassenverkehr und bei Verkehrsunfall

Kipper- und Muldentransporte

Kühl- / temperaturgeführte Transporte sowie Fahrzeughygiene

Arbeitssicherheit und Erste Hilfe

Der Chauffeur als Visitenkarte, Kategorie B bis 3,5 t

Richtig verladen und Lasten verteilen, Kategorie B bis 3,5 tTR
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Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

Die Zielgruppen

Alle Chauffeure

Kursdauer

1 Tag

Kurspreis

CHF 235.00 (MwSt.-frei) inkl. asa-Eintrag

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Chauffeur und Fahrzeug bilden immer eine Synergie und «bei-
de» müssen, um die tägliche Herausforderung im Strassen-
verkehr meistern zu können, fit sein.

Übermüdung, Stress und technische Mängel sind häufige Un-
fallursachen.

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen) 
»» Voraussetzung für den asa-Eintrag: Führerausweis Katego-

rie C/C1 oder D/D1 im Kreditkartenformat (FAK)

»» Konzentrationsmangel, Müdigkeit
»» Suchtmittel
»» Richtiges Bewegen
»» Betriebssicherheit und Fahrzeugunterhalt
»» Umgang mit technischen Mängeln
»» Update Verkehrsregeln

»» Reduktion von Unfällen
»» Sicherstellen der Betriebssicherheit von Fahrzeugen
»» Gesundhaltung des Fahrers
»» asa-anerkannte Weiterbildung

czv

BASIS: Mein Fahrzeug und ich

FAM32

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch
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Die Zielgruppen

Alle Chauffeure

Kursdauer

1 Tag

Kurspreis

CHF 235.00 (MwSt.-frei) inkl. asa-Eintrag

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

Die Einhaltung von sicherheitsrelevanten Aspekten für Chauf-
feure basiert auf dem nötigen Wissen, dem entsprechenden 
Verhalten im Arbeitsumfeld und auf den gesetzlichen Vorga-
ben. Ein Arbeitsausfall durch Unfall zieht nicht nur Personen-
schäden mit sich, sondern ist für eine Unternehmung kosten-
intensiv. 

Durch das Analysieren von Routinen lernen Sie, Ihr Verhalten 
zu hinterfragen, Routinen zu durchbrechen und Fehlverhal-
ten zu vermeiden. Die Aspekte der Arbeitssicherheit, das vor-
ausschauende Denken und Handeln sowie das Erkennen von 
sicherheitsrelevanten Zusammenhängen werden vertieft.

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen) 
»» Voraussetzung für den asa-Eintrag: Führerausweis Katego-

rie C/C1 oder D/D1 im Kreditkartenformat (FAK)

»» Die Grundlagen der Arbeitssicherheit
»» Persönliche Schutzausrüstung (PSA) und deren Einsatz
»» Arbeitsplatz Fahrerkabine
»» Ergonomie am Arbeitsplatz
»» Rückwärtsfahren und Rangieren, Fahrhilfen
»» Arbeiten mit der Hubladebühne
»» Jahreszeiten und ihre Gefahren

»» Sensibilisierung für die Thematik «Unfallprävention» mit 
hohem Eigen- und Fremdnutzen

»» Wichtiger Beitrag zur Arbeitssicherheit
»» Kosteneinsparung durch präventives Handeln
»» asa-anerkannte Weiterbildung

czv

BASIS: Arbeitssicherheit für Chauffeure

FAM09

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch
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Die Zielgruppen

Alle Chauffeure, Transportverantwortliche, Verladepersonal

Kursdauer

1 Tag

Kurspreis

CHF 235.00 (MwSt.-frei) inkl. asa-Eintrag

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

Die fachgerechte Sicherung der Ladung auf und in Fahrzeugen 
ist eine der wichtigsten Grundlagen für die Verkehrssicher-
heit. Die Chauffeure sind sich dessen oft nicht bewusst. Viele 
Beispiele aus dem täglichen Verkehrsalltag geben uns leider 
Recht. Wir vermitteln Ladungssicherung praxisgerecht und an-
schaulich am Objekt oder mit "Lasi Quick" im Seminarraum.
Durch den korrekten Einsatz des Ladungssicherungsmateri-
als werden ein erheblicher Beitrag an die Verkehrssicherheit  
geleistet und Kosten gespart.

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen) 
»» Voraussetzung für den asa-Eintrag: Führerausweis Katego-

rie C/C1 oder D/D1 im Kreditkartenformat (FAK)

»» Gesetzliche Grundlagen
»» Physikalische Kräfte und ihre Auswirkungen
»» Unterschiedliche Sicherungsmethoden
»» Zurrmittel und deren Einsatzbereiche
»» Spektrum von Fahrzeugaufbauten und deren Einsatzbereiche
»» Vorwiegend Theorie

»» Reduzierung von Schadenfällen
»» Sicherer Umgang mit der Ladung und den Ladungs-

	 sicherungshilfsmitteln
»» Vertieftes Kennenlernen der Fahrzeugaufbauten
»» Praktische Umsetzungsmöglichkeiten für den Transportalltag
»» asa-anerkannte Weiterbildung

czv

BASIS: Ladungssicherung

FAM05

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch
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Die Zielgruppen

Alle Chauffeure, Logistik- und Fuhrparkleiter sowie Unter-
nehmer, die mit den Themen «ARV1» und «Digitaler Fahrten-
schreiber (DFS)» konfrontiert werden

Kursdauer

1 Tag

Kurspreis

CHF 265.00 (MwSt.-frei) inkl. asa-Eintrag

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Täglich werden Berufschauffeure mit den Herausforderungen 
der ARV1 konfrontiert. In diesem Kurs zeigen wir Ihnen auf, wie 
Sie die wichtigen Aspekte der ARV1 richtig in Ihr Tagesgeschäft 
miteinbeziehen und sich diese gezielt zu Nutze machen.

Zusätzlich unterrichten wir in diesem Kurs die korrekte Anwen-
dung der digitalen Fahrtenschreiber (DFS).

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen)
»» Voraussetzung für den asa-Eintrag: Führerausweis Katego-

rie C/C1 oder D/D1 im Kreditkartenformat (FAK)

»» Arbeits- und Ruhezeiten
»» ARV1, inklusive Trainingssequenzen
»» Kennenlernen der DFS-Geräte «Stoneridge» und  

«Siemens VDO»
»» Trainingssequenzen an den DFS-Geräten

»» Erlangen von fundiertem Wissen über die ARV1 
»» Korrektes Verhalten im Umgang mit der ARV1
»» Erkennen der Möglichkeiten zur Nutzung der wichtigen 

Aspekte der ARV1
»» Beherrschen der Bedienung des digitalen Fahrtenschreibers 

(DFS)
»» asa-anerkannte Weiterbildung

Arbeits- & Ruhezeitverordnung / 
Digitaler Fahrtenschreiber (ARV1 / DFS)

FAM01

Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

czv

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch



«Sulser Group und DPD – eine starke und 
langjährige Partnerschaft: Profitieren auch  
Sie von DPD als Partner.»

www.dpd.ch

Wir stellen jedes Paket CO₂-neutral zu.
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Die Zielgruppen

Alle Chauffeure

Kursdauer

1 Tag

Kurspreis

CHF 265.00 (MwSt.-frei) inkl. asa-Eintrag

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

Eine wirtschaftliche Fahrweise (ECO-Drive) leistet einen we-
sentlichen Beitrag zur Reduktion der Treibstoffkosten und führt 
zu einem schonenden Umgang mit den Ressourcen, Fahrzeug 
und Umwelt.

ECO-Drive braucht Training, damit ein nachhaltiger Nutzen 
gewährleistet werden kann. So leisten Sie einen Beitrag zur 
Kostenoptimierung in der Unternehmung.

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen) 
»» Voraussetzung für den asa-Eintrag: Führerausweis Katego-

rie C/C1 oder D/D1 im Kreditkartenformat (FAK)
»» Für diesen Kurs benötigen Sie Ihr eigenes Fahrzeug 

der Kategorie C/C1 oder D/D1

»» Vorausschauende, defensive und dynamische Fahrweise
»» Schubabschaltung und ihr gezielter Einsatz
»» Fahrwiderstände und Ihre Auswirkungen
»» Fahren im optimalen Drehzahlbereich
»» Praktische Umsetzung mit dem eigenen Fahrzeug

»» Kostenbewusstes Denken bei Ihren Mitarbeitenden
»» Einsparung von Kraftstoff und somit eine Kosten-

	 optimierung 
»» Exakte Auswertung des Kraftstoff-Einsparpotenzials
»» Senkung der Unterhaltskosten
»» Reduktion der Abgasemissionen
»» asa-anerkannte Weiterbildung

czv

ECO-Drive, wirtschaftliche Fahrweise

FAM04

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch
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Die Zielgruppen

Alle Chauffeure

Kursdauer

1 Tag

Kurspreis

CHF 265.00 (MwSt.-frei) inkl. asa-Eintrag

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

Stress wird oft mit negativen Gedanken und Ereignissen in Ver-
bindung gebracht. In diesem Kurs lernen Sie, die Energie aus 
Stresssituationen im Berufsalltag positiv zu nutzen.

Nicht nur Vertriebsmitarbeitende, sondern jeder Mitarbeitende 
mit Kundenkontakt beeinflusst die Kundenzufriedenheit und 
somit den Erfolg der Unternehmung. 

Die Wirkung des Chauffeurs und dessen Einfluss zu einem po-
sitiven Image der Firma werden oft unterschätzt.	

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen)
»» Voraussetzung für den asa-Eintrag: Führerausweis Katego-

rie C/C1 oder D/D1 im Kreditkartenformat (FAK)

»» Traumberuf «Chauffeur» im Spannungsfeld mit den tägli-
chen Anforderungen

»» Verhalten und Strategien im Umgang mit Stress 
»» Kundenorientierte Kommunikation
»» Chauffeur als Visitenkarte
»» Mitarbeitende als Botschafter des Unternehmens

»» Vermeidung von Stress im Alltag
»» Positiver Umgang mit Stress 
»» Erlangen einer hohen Kundenfreundlichkeit
»» Chancen und Möglichkeiten einer souveränen 

	 Kommunikation
»» Professionelles und freundliches Auftreten
»» asa-anerkannte Weiterbildung

czv

Stress, na und? 
Der Chauffeur als Visitenkarte!

FAM02

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch
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Die Zielgruppen

Chauffeure und Disponenten

Kursdauer

1 Tag

Kurspreis

CHF 265.00 (MwSt.-frei) inkl. asa-Eintrag

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

Im Transport-Alltag kommt es zwischen Disponenten und 
dem Chauffeur häufig zu Konflikten. Der Disponent hat den 
Auftrag wirtschaftliche Touren auszuarbeiten, damit alle 
Lieferungen pünktlich erfolgen. Viele Chauffeure fühlen 
sich dadurch unter Druck gesetzt und sind unzufrieden mit 
der Situation: Sie müssen Touren ändern, aber dennoch ihre 
Ruhezeiten korrekt einhalten und sich den Tagesaktualitäten 
(Staus, Unfälle, etc .) anpassen. Diese unterschiedlichen Inte- 
ressenschwerpunkte führen daher häufig zu Auseinander-
setzungen.

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen) 
»» Voraussetzung für den asa-Eintrag: Führerausweis Katego-

rie C/C1 oder D/D1 im Kreditkartenformat (FAK)
»» Von Vorteil ist der Disponent auch im Kurs

»» Bedürfnisse von Disponenten im Umgang mit Chauffeuren
»» Bedürfnisse der Chauffeure 
»» Grundprinzipien der Kommunikation
»» Der Disponent als Vorgesetzter
»» Motivation durch Wertschätzung

»» Besseres Verständnis zwischen Disponenten und Chauf-
feure schaffen, um die täglichen Konflikte zu vermeiden

»» Die Mitarbeiterzufriedenheit erhöhen
»» Gegenseitiges Verständnis
»» asa-anerkannte Weiterbildung

czv

Disponent und Chauffeur – 
Konflikt oder Zusammenarbeit?

FAM88

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch
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Die Zielgruppen

Alle Chauffeure, Transportverantwortliche, Verladepersonal

Kursdauer

1 Tag

Kurspreis

Verlangen Sie unverbindlich eine Offerte!

Im Kurspreis inbegriffen

Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

czv

Die fachgerechte Sicherung der Ladung auf und in Fahrzeugen 
ist eine der wichtigsten Grundlagen für die Verkehrssicher-
heit. Die Chauffeure sind sich dessen oft nicht bewusst. Viele 
Beispiele aus dem täglichen Verkehrsalltag geben uns leider 
Recht.
Durch den korrekten Einsatz des Ladungssicherungsmaterials 
werden ein erheblicher Beitrag an die Verkehrssicherheit ge-
leistet und Kosten gespart.

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen)
»» Voraussetzung für den asa-Eintrag: Führerausweis Katego-

rie C/C1 oder D/D1 im Kreditkartenformat (FAK)
»» Für diesen Kurs benötigen Sie ein eigenes Fahrzeug 

mit Ladung

»» Gesetzliche Grundlagen
»» Physikalische Kräfte und ihre Auswirkungen
»» Unterschiedliche Sicherungsmethoden
»» Zurrmittel und deren Einsatzbereiche
»» Spektrum von Fahrzeugaufbauten und deren Einsatzbereiche
»» Praktisches Arbeiten an Fahrzeug und Ladungen vor Ort

»» Reduzierung von Schadenfällen
»» Sicherer Umgang mit der Ladung und den Ladungssiche-

rungshilfsmitteln
»» Vertieftes Kennenlernen der Fahrzeugaufbauten
»» Praktische Umsetzungsmöglichkeiten für den Transportalltag
»» asa-anerkannte Weiterbildung

Ladungssicherung «PLUS» –
mit eigenem Fahrzeug bei Ihnen vor Ort

FAM42

Kurs nur bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen 
Sie unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45
info@sulsergroup.ch
Alle unsere weiteren Kurse finden Sie unter: 
www.sulsergroup.ch
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Die Zielgruppen

Alle Berufsfahrer (Bus-, Car- oder Lastwagenfahrer)

Kursdauer

1 Tag

Kurspreis

CHF 265.00 (MwSt.-frei) inkl. asa-Eintrag

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

Dieser Kurs ist speziell auf Berufsfahrer von Bus, Car und Last-
wagen ausgerichtet, welche ihr Erste Hilfe-Wissen auffrischen 
möchten.

Täglich ereignen sich auf der Strasse grössere und kleinere 
Verkehrsunfälle. Berufsfahrer sind dabei regelmässig mit Un-
fallsituationen konfrontiert. Gut zu wissen, wie man sich in so 
einer Ausnahmesituation korrekt verhält. 

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen) 
»» Voraussetzung für den asa-Eintrag: Führerausweis Katego-

rie C/C1 oder D/D1 im Kreditkartenformat (FAK)

»» Sicherheit, Rettung, Notruf
»» Lagerung
»» Reanimation
»» Wunden / Verbrennungen
»» Verkehrsunfälle
»» Absichern einer Unfallstelle

»» Auffrischung der Erste Hilfe-Kenntnisse
»» Sicherheit für einen Ernstfall erlangen (viele praktische Tä-

tigkeiten)
»» Update der aktuellen 1. Hilfe-Richtlinien
»» asa-anerkannte Weiterbildung

czv

Erste Hilfe auf der Strasse, Refresh-Kurs

FAM47

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch
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Die Zielgruppen

Alle Chauffeure

Kursdauer

1 Tag

Kurspreis

CHF 265.00 (MwSt.-frei) inkl. asa-Eintrag

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

Die heutige Verkehrssituation ist für den Chauffeur eine grosse 
Herausforderung: Die Einhaltung der Verkehrsregeln und der 
tägliche Termindruck einerseits – die nötige Rücksichtnahme 
und die Wahrnehmung der Verantwortung anderseits. 

Verkehrsunfälle sind Stresssituationen, in welchen es auf jede 
Sekunde ankommt. Nur was mehrfach trainiert wird, kann ab-
gerufen und umgesetzt werden. 
Um in Notfallsituationen richtig reagieren zu können, sind 
Kenntnisse in den Bereichen der Ersten Hilfe, der Brandbe-
kämpfung und dem Verhalten im Strassentunnel unerlässlich.

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen) 
»» Voraussetzung für den asa-Eintrag: Führerausweis Katego-

rie C/C1 oder D/D1 im Kreditkartenformat (FAK)

»» Strukturiertes Vorgehen bei Verkehrsunfällen
»» BLS-AED-Schema / Erste Hilfe
»» Umgang mit dem Defibrillator
»» Verhalten bei Fahrzeugbrand (Theorie)
»» Ausfüllen des europäischen Unfallprotokolls
»» Repetition der Verkehrsregeln

»» Sicherheit im Umgang mit Verkehrsregeln
»» Richtige und trainierte Reaktionen bei Verkehrsunfällen
»» Fähigkeit, im Ernstfall selbständig zu handeln
»» Auffrischen des Wissens in der Nothilfe 
»» Richtiger Umgang mit dem Defibrillator 
»» asa-anerkannte Weiterbildung

czv

Verhalten im Strassenverkehr und 
bei Verkehrsunfall 

FAM03

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch
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Die Zielgruppen

Chauffeure von Kipper- und Muldentransporten, Transport-
verantwortliche, Baustellen- und Fuhrparkleiter

Kursdauer

1 Tag

Kurspreis

Verlangen Sie unverbindlich eine Offerte!

Im Kurspreis inbegriffen

Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

Chauffeure, die im Bereich «Kipper- und Muldentransporte» 
tätig sind, bewegen die verschiedensten Materialien, auch Gü-
ter, die sehr anspruchsvoll im Handling sind.

Die Lastschwerpunkte ändern sich ständig. Diese Dynamik der 
Ladung auf dem Fahrzeug bildet ein hohes Unfallrisiko.

Routine in diesem Transportbereich bedeutet grosse Gefahr. 
Wir sensibilisieren Ihre Chauffeure gezielt in diesem Thema.

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen) 
»» Voraussetzung für den asa-Eintrag: Führerausweis Katego-

rie C/C1 oder D/D1 im Kreditkartenformat (FAK)
»» Für diesen Kurs benötigen Sie Ihr eigenes Fahrzeug 

der Kategorie C/C1

»» Verschiedene Fahrzeuge und ihre Eigenschaften
»» Sicherheitsvorschriften auf der Baustelle
»» Fahrweise und Sicherheit im Gelände, in der Deponie und 

auf der Strasse
»» Physikalische Kräfte und ihre Auswirkungen
»» Ladungssicherung
»» Rangieren mit Einweisung / Toter Winkel

»» Sicherheit durch Gefahrenanalyse im Arbeitsumfeld
»» Durchbruch der Routine im Arbeitsalltag
»» Vermeidung möglicher Kosten infolge Transportschäden 

und Arbeitsunfällen
»» asa-anerkannte Weiterbildung

czv

Kipper- und Muldentransporte

FAM12

Kurs nur bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen 
Sie unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45
info@sulsergroup.ch
Alle unsere weiteren Kurse finden Sie unter: 
www.sulsergroup.ch



DIE GANZE WELT ERREICHEN

MIT DHL EXPRESS
Seit 50 Jahren sind wir als erfahrener Logistikpartner an der 
Seite unserer Kunden in über 220 Ländern und Territorien vor 
Ort. Dabei sorgen unsere mehr als 100’000 internationalen 
Spezialisten dafür, dass Produkte, Waren und Innovationen aus 
der Schweiz schnell, zuverlässig und sicher ihr Ziel erreichen. 
Profitieren auch Sie von unserem Netzwerk mit globaler Reich-
weite und beispiellosen Laufzeiten. 

DHL Express – Excellence. Simply delivered. 
dhl-express.ch

DHL_Erreichbarkeit_210x297.indd   1 11.08.20   10:01
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Die Zielgruppen

Alle Chauffeure im Bereich Kühltransport, Transportverantwort-
liche, Depotleiter

Kursdauer

1 Tag

Kurspreis

Verlangen Sie unverbindlich eine Offerte!

Im Kurspreis inbegriffen

Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

Beim Umgang mit gekühlten und temperaturempfindlichen 
Gütern ist die Einhaltung der Kühlkette beim Transport eine 
wichtige Voraussetzung.

Ebenso ist die Fahrzeugpflege/-hygiene ein elementarer Be-
standteil der Qualitätssicherung.

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen)
»» Voraussetzung für den asa-Eintrag: Führerausweis Katego-

rie C/C1 oder D/D1 im Kreditkartenformat (FAK)
»» Für diesen Kurs benötigen Sie Ihr eigenes Fahrzeug 

der Kategorie C/C1

»» Gesetzliche Pflichten
»» Vorkühlen / Beladen / Entladen
»» Einhaltung der Temperatur
»» Richtige Fahrzeugpflege und -hygiene
»» Fahrzeugpanne, Gerätestörung

»» Steigerung des Verantwortungsbewusstseins
»» Sensibilisierung der Chauffeure
»» Auffrischung der Hygieneverordnung
»» asa-anerkannte Weiterbildung

Kühl- / temperaturgeführte Transporte 
sowie Fahrzeughygiene

FAM87

czv

Kurs nur bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen 
Sie unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45
info@sulsergroup.ch
Alle unsere weiteren Kurse finden Sie unter: 
www.sulsergroup.ch
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Die Zielgruppen

Alle Chauffeure

Kursdauer

1 Tag

Kurspreis

CHF 265.00 (MwSt.-frei) inkl. asa-Eintrag

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz zählen zu den ele-
mentaren Themen in der heutigen Zeit. Jeder Arbeitsunfall 
zieht Kosten nach sich. Durch Sensibilisierung in den wichtigs-
ten Bereichen von Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz 
können diese Kosten reduziert werden.

Um in einer Notsituation richtig handeln zu können, sind 
Kenntnisse in der Ersten Hilfe und das richtige Verhalten bei 
Verkehrsunfällen notwendig.

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen)
»» Voraussetzung für den asa-Eintrag: Führerausweis Katego-

rie C/C1 oder D/D1 im Kreditkartenformat (FAK)

»» Die Grundlagen der Arbeitssicherheit
»» Heben und Tragen
»» Ergonomie des Fahrersitzes
»» Persönliche Schutzausrüstung (PSA)
»» Verhalten bei Verkehrsunfällen
»» Repetition und Neuerungen der Ersten Hilfe, Beatmung

»» Sensibilisierung für die Thematik «Unfallprävention» 
»» Wichtiger Beitrag zur Arbeitssicherheit
»» Beitrag zum Gesundheitsschutz der Mitarbeitenden
»» Auffrischung der Erste Hilfe-Massnahmen
»» Fähigkeit, im Ernstfall die Rettungskräfte zu unterstützen
»» asa-anerkannte Weiterbildung

Arbeitssicherheit und Erste Hilfe

FAM31

czv

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch
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Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

Die Zielgruppen

Chauffeure der Führerausweiskategorie B (Taxichauffeure, Fah-
rer von Paketdienstleistern, Kleinbuschauffeure, Gartenbauer, 
Handwerker usw.)

Kursdauer

1 Tag

Kurspreis

CHF 265.00 (MwSt.-frei)

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Das Image einer Unternehmung wird stark durch das Verhal-
ten des Chauffeurs gegenüber Kunden und im Strassenverkehr 
beeinflusst.

Der Chauffeur als «rollender Imageträger» ist sich seiner Ver-
antwortung diesbezüglich oft nicht bewusst. 

Ein gutes Image ist eine der Grundlagen für den Unternehmens-
erfolg. Wir schulen Ihre Fahrer gezielt in diesem Thema.

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen)

»» Der Chauffeur und sein Wirkungsfeld
»» Firmenvision und Erscheinungsbild 
»» Image und Verhalten im Strassenverkehr
»» Image und Verhalten gegenüber den Kunden
»» Die Kraft der Kommunikation

»» Erkennen der Wirkung einer positiven Präsenz im Strassen-
verkehr und bei Kunden 

»» Motivierte Mitarbeitende durch ihr Bewusstsein für die Mit-
arbeit zum Firmenerfolg

»» Wirkung und Image eines gepflegten Fahrzeugparkes

Der Chauffeur als Visitenkarte: 
Kategorie B bis 3,5 t

FAMB1

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch
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Die Zielgruppen

Chauffeure der Führerausweiskategorie B (Fahrer von Paket-
dienstleistern, Gartenbauer, Handwerker usw.)

Kursdauer

1 Tag

Kurspreis

CHF 26 5.00 (MwSt.-frei)

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

Die fachgerechte Sicherung der Ladung auf und in Fahrzeugen 
ist eine der wichtigsten Grundlagen für die Verkehrssicherheit. 
Dies gilt nicht nur für schwere LKWs, sondern auch für Lie-
ferwagen und Personenwagen. Deren Chauffeure sind sich 
dessen oft nicht bewusst. Viele Beispiele aus dem täglichen 
Verkehrsalltag geben uns leider Recht.
Wir vermitteln Ladungssicherung praxisgerecht und anschau-
lich am Objekt oder mit «Lasi-Quick» im Seminarraum.

Unser Kurs richtet sich nach denselben Richtlinien, welche das 
ASTRA (Bundesamt für Strassen) als Massstab für polizeiliche 
Verkehrskontrollen empfiehlt.

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen)

»» Gesetzliche Grundlagen
»» Physikalische Kräfte und ihre Auswirkungen
»» Unterschiedliche Sicherungsmethoden
»» Zurrmittel und deren Einsatzbereiche
»» Spektrum von Fahrzeugaufbauten und deren Einsatzbereiche
»» Praktische Umsetzung mit dem «Lasi-Quick»-Modell          

»» Reduktion von Schäden durch erlangtes Fachwissen
»» Erhöhung der Verkehrssicherheit durch Sensibilisierung der 

Themen rund um die Ladungssicherung

Richtig verladen und Lasten verteilen: 
Kategorie B bis 3,5 t

FAMB3

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch



Gefahrgut

Basiskurs ADR / SDR

Auffrischungskurs ADR / SDR

Aufbaukurs ADR / SDR Tanks

ADR / SDR 1’000-Punkteregel richtig verstehen und anwenden!g
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Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

Die Zielgruppen

Alle Chauffeure, die Gefahrgut transportieren

Kursdauer

2 Tage

Kurspreis

CHF 490.00 (MwSt.-frei) inkl. asa-Eintrag, inkl. ADR-Ausweis

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

czv

Der Transport von gefährlichen Gütern auf der Strasse ist durch 
nationale (SDR) und internationale (ADR) Vorschriften gere-
gelt. Der tägliche Umgang mit Gefahrgütern stellt eine hohe 
Anforderung an alle, die mit dem Thema zu tun haben. Der 
Basiskurs ist Voraussetzung, um Gefahrgut zu transportieren.
Neben dem Wissen rund um die gesetzlichen Bestimmungen 
sind auch die Themen der Ladungssicherung sowie das Ver-
halten bei Unfällen mit gefährlichen Gütern wichtige Inhalte 
dieses Kurses.

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen)
»» Voraussetzung für den asa-Eintrag: Führerausweis Katego-

rie C/C1 oder D/D1 im Kreditkartenformat (FAK)

»»  Ausrüstung der Fahrzeuge
»» Verkehr, Fahrzeug, Tunnelvorschriften
»» Spezifische Ladungssicherung für Gefahrgüter
»» Verhalten bei Unfällen
»» Transport von Abfällen und Sonderabfällen
»» Brandbekämpfung in der Praxis

»» Kennen der gesetzlichen Vorschriften
»» Kennen der Gefahren und der Gefahrenklassen
»» Kennen der spezifischen Ladungssicherungshilfsmittel
»» Richtiges Einsetzen des Handfeuerlöschers
»» ADR-Schulungsbescheinigung für Fahrzeugführer für die 

Klassen 2 bis 6.2, 8 und 9
»» asa-anerkannte Weiterbildung (1 Tag)

Basiskurs ADR / SDR

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch

ADRB0
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Die Zielgruppen

Chauffeure von leichten und schweren Motorfahrzeugen und 
Anhängern zur Beförderung von gefährlichen Gütern

Kursdauer

2 Tage

Kurspreis

CHF 490.00 (MwSt.-frei) inkl. asa-Eintrag, inkl. ADR-Ausweis

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

czv

Gefährliche Güter von A nach B zu transportieren, bedingt 
eine besonders präzise Schulung der Menschen, die damit zu 
tun haben. Für die Bewegung gefährlicher Güter (ADR / SDR) 
auf den Strassen werden die Chauffeure in die Verantwortung 
genommen.
Chauffeure, die Fahrzeuge zur Beförderung von ge-
fährlichen Gütern führen, sind verpflichtet, alle fünf 
Jahre ihr Wissen aufzufrischen.

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen)
»» Gültige ADR / SDR-Schulungsbescheinigung
»» Voraussetzung für den asa-Eintrag: Führerausweis Katego-

rie C/C1 oder D/D1 im Kreditkartenformat (FAK)

»» Regelwerke ADR, SDR und VeVA
»» Ausrüstung der Fahrzeuge
»» Verkehr, Fahrzeug, Tunnelvorschriften
»» Spezifische Ladungssicherung für Gefahrgüter
»» Verhalten bei Unfällen
»» Transport von Sonderabfällen
»» Brandbekämpfung in der Praxis

»» Kennen der wichtigsten Änderungen in den Regelwerken
»» Auffrischen aller Themeninhalte des Basiskurses
»» ADR-Schulungsbescheinigung für Chauffeure zur Beförde-

rung von gefährlichen Gütern. (Verlängerung sämtlicher 
Berechtigungen ohne Klasse 7)

»» asa-Anerkennung (1 Tag)

Auffrischungskurs ADR / SDR

ADRA

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch
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Die Zielgruppen

Chauffeure von Tankfahrzeugen

Kursdauer

1,5 Tage

Kurspreis

CHF 430.00 (MwSt.-frei) inkl. asa-Eintrag,inkl. ADR-Ausweis

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

czv

Gefährliche Güter von A nach B zu transportieren, bedingt eine 
besonders präzise Schulung der Menschen, die damit zu tun 
haben. 
Das Befördern von gefährlichen Gütern in Tanks be-
dingt zusätzliche Qualifikationen für Chauffeure. In 
diesem Aufbaumodul wird gezielt auf dieses Thema 
eingegangen.

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen)
»» Gültige Schulungsbescheinigung für Basiskurs ADR / SDR
»» Voraussetzung für den asa-Eintrag: Führerausweis Katego-

rie C/C1 oder D/D1 im Kreditkartenformat (FAK)

»» Tankaufbau, Tankarten
»» Tankformen, Tankcodierung
»» Verwendung von Tanks
»» Verkehr, Fahrzeug, Tunnelvorschriften
»» Arbeitssicherheit
»» Fahrverhalten von Tankfahrzeugen

»» Kennen der gesetzlichen Vorschriften für den Transport ge-
fährlicher Güter in Tanks

»» Kennen der unterschiedlichen Risiken im Umschlag mit Ge-
fahrgütern

»» Vorgehensweise zum Be- und Entladen von diversen Tank-
typen

»» Kennen der unterschiedlichen Kräfte, die beim Fahren auf 
Tankfahrzeuge einwirken

»» asa-Anerkennung (1 Tag)

Aufbaukurs ADR / SDR Tanks

ADTW

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch
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Die Zielgruppen

Alle Chauffeure ohne ADR-Ausbildung

Kursdauer

1 Tag

Kurspreis

CHF 265.00 (MwSt.-frei) inkl. asa-Eintrag

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

czv

Das Gefahrgutrecht kennt einige Erleichterungen für diejenigen, 
die gefährliche Stoffe in kleinen Mengen befördern möchten. 
Auch ohne ADR-Schein und Kennzeichnung des Fahr-
zeugs mit orangefarbener Warntafel dürfen Sie bei 
Anwendung der 1000-Punkte-Regelung nach Unterab-
schnitt 1.1.3.6 ADR Gefahrgüter transportieren.

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen)
»» Voraussetzung für den asa-Eintrag: Führerausweis Katego-

rie C/C1 oder D/D1 im Kreditkartenformat (FAK)

»» Geltungsbereich, Erleichterungen, Dokumente und zusätz-
liche ADR-Vorschriften

»» Kennzeichnungs- und Verpackungsvorschriften
»» Beispiele zur Berechnung der Höchstmengen bzw. Gefahr-

gutpunkten
»» Fahrzeugausrüstung nach SVG und ADR / SDR

»» Wie funktioniert die Berechnung der Höchstmengen bzw. 
Punkte genau

»» Vorschriften zur 1000-Punkte-Regelung
»» Was muss nicht beachtet werden
»» Verantwortlichkeiten
»» Dokumentation
»» asa-anerkannte Weiterbildung

ADR / SDR 1’000 Punkteregel 
richtig verstehen und anwenden!

ADRPR

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch



krane

Der sichere Umgang mit dem Lastwagenkran

Grundausbildung Fahrzeugkrane der Kategorie A

Lasten heben und anschlagen

Hallen-, Brücken- und Industriekrane k
ran
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Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

Die Zielgruppen

Berufschauffeure mit Kran-Anbaugeräten am Fahrzeug

Kursdauer

1 Tag

Kurspreis

Verlangen Sie unverbindlich eine Offerte!

Im Kurspreis inbegriffen

Der Lastwagenkran ist im beruflichen Alltag ein äusserst effi-
zientes und effektives Werkzeug. Eine fehlerhafte Bedienung 
wie auch fehlendes Basiswissen zur Sicherung der Arbeitsstelle 
können zu schweren Unfällen führen. Personen- und Material-
schäden sind die Folge.

Wir vermitteln technische Grundlagen wie beispielsweise das 
Lesen und Verstehen von Lastdiagrammen. Wir schulen die 
Chauffeure zu den Themen Arbeitssicherheit im Umgang mit 
dem Lastwagenkran.

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen)
»» Erfahrung mit Lastwagenkran von Vorteil
»» Voraussetzung für den asa-Eintrag: Führerausweis Kategorie  

C/C1 oder D/D1 im Kreditkartenformat (FAK)
»» Für diesen Kurs benötigen Sie Ihr eigenes Fahrzeug

»» Gesetzliche Grundlagen
»» Physikalische Grundlagen
»» Anschlagmittel

»» Erhöhte Arbeitssicherheit im Umgang mit dem Lastwagen-
kran

»» Kostenoptimierung durch Minimierung des Schadenrisikos
»» asa-anerkannte Weiterbildung

Der sichere Umgang  
mit dem Lastwagenkran  

FAM07

czv

Kurs nur bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen 
Sie unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45
info@sulsergroup.ch
Alle unsere weiteren Kurse finden Sie unter: 
www.sulsergroup.ch
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Die Zielgruppen

Berufschauffeure, welche mit Kranen der Kategorie A arbeiten

Kursdauer

2 Tage + Prüfung (ca . ½ Tag)

Kurspreis

CHF 690.00 (MwSt.-frei) inkl. asa-Eintrag
Basispreis: CHF 790.00 (MwSt.-frei)

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

czv

Fahrzeugkrane sind im beruflichen Alltag ein äusserst effizien-
tes und effektives Werkzeug. Eine fehlerhafte Bedienung oder 
fehlendes Basiswissen zur Sicherung der Arbeitsstelle können 
jedoch zu schweren Unfällen führen. Personen- und Material-
schäden sind die Folge.
Die Ausbildung ist obligatorisch für Lastwagenkrane mit mehr 
als 400’000 Nm oder mehr als 22 Metern Auslegerlänge. Der 
Suva-Lernfahrausweis kann erst nach erfolgreich bestandenem 
Grundkurs beantragt werden. Er ist 10 Monate gültig.
DIe Prüfung erfolgt nach einer Praxiszeit, individuell, innerhalb 
der Gültigkeit des Lernfahrausweises bei Ihnen vor Ort.

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen)
»» Gutes Seh-, Hör- und Reaktionsvermögen sowie körperliche 

Beweglichkeit
»» Voraussetzung für den asa-Eintrag: Führerausweis Kategorie  

C/C1 oder D/D1 im Kreditkartenformat (FAK)
»» Zur Ausbildung und Prüfung ist zwingend ein Kran der  

Kategorie A erforderlich

»» Die gesetzlichen Grundlagen und deren Einfluss auf die 
tägliche Arbeit

»» Technische Daten und Fakten zu Fahrzeug und Kran
»» Fahrzeugkrantypen
»» Gefahren mit elektrischen Leitungen und Wind
»» Umgang mit unterschiedlichen Lasten
»» Anschlagmittel und Anschlagtechnik

»» Erhöhte Arbeitssicherheit im Umgang mit Fahrzeugkranen 
der Kategorie A

»» Kostenoptimierung durch Minimierung des Schadenrisikos
»» Suva-Lernfahrausweis nach absolviertem Grundkurs 

(Gültigkeit 10 Monate)
»» asa-anerkannte Weiterbildung (1 Tag)

Grundausbildung Fahrzeugkrane 
der Kategorie A

KKATA

Unsere Leitideen 		             Ihre Voraussetzungen	    

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch
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Die Zielgruppen

Chauffeure und Mitarbeiter aus den Bereichen Bau, Transport 
und Industrie

Kursdauer

1 Tag

Kurspreis

CHF 265.00 (MwSt.-frei) inkl. asa-Eintrag

Im Kurspreis inbegriffen

Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

Das Anschlagen von Lasten ist eine verantwortungsvolle Auf-
gabe, die bei fehlerhafter Handhabung schwerwiegende Fol-
gen mit sich bringen kann.  

Die verschiedenen Anschlagmittel und Anschlagtechniken 
müssen nachhaltig trainiert werden, damit sie im täglichen 
Arbeitsleben jederzeit und richtig eingesetzt werden.

Der aktive und passive Schutz von beteiligten Mitarbeitenden 
und von sich selbst steht im Vordergrund und muss jederzeit 
gewährleistet sein. 

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen) 
»» Voraussetzung für den asa-Eintrag: Führerausweis Katego-

rie C/C1 oder D/D1 im Kreditkartenformat (FAK)

»» Grundlagen der Arbeitssicherheit
»» Lastgewichte / Schwer- und Anschlagpunkte
»» Anschlagmittel, Bezeichnungen und Anwendungsbereiche
»» Belastbarkeit der Anschlagmittel 
»» Anschlagarten mit Traversen und verschiedenen Lasten
»» Ablegereife von Anschlagmitteln
»» Korrekte Zeichengebung

»» Das Wissen von Mitarbeitenden wird gefestigt
»» Unfallprävention und Unfallreduktion
»» Praktischer Nutzen für ein sicheres und effizientes Anschla-

gen von Lasten 
»» Kennen und Beurteilen von verschiedenen Anschlagmitteln  

und deren Einsatzbereich
»» asa-anerkannte Weiterbildung

Lasten heben und anschlagen

GLAT

czv

Kurs nur bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen 
Sie unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45
info@sulsergroup.ch
Alle unsere weiteren Kurse finden Sie unter: 
www.sulsergroup.ch
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Die Zielgruppen

Routinierte Brückenkranführer aus Lager, Gewerbe, Bau und 
Industrie

Kursdauer

1 Tag

Kurspreis

Verlangen Sie unverbindlich eine Offerte!

Im Kurspreis inbegriffen

Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

Routine im Umgang mit Brückenkranen kann zu Unachtsamkeit 
und somit zu gefährlichen Situationen oder Unfällen führen.

In diesem Kurs frischen Sie sicherheitsrelevantes und wertvolles 
Basiswissen im Bezug auf die Bedienung der Brückenkrane auf.

Der Arbeitgeber erfüllt die Pflichten gegenüber dem Gesetzge-
ber und schafft somit für die Mitarbeitenden die Grundlage zu 
einer grösstmöglichen Sicherheit im Arbeitsalltag. 

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen) 
»» Voraussetzung für den asa-Eintrag: Führerausweis Katego-

rie C/C1 oder D/D1 im Kreditkartenformat (FAK)

»» Auffrischen der grundsätzlichen Themen aus der Arbeits-
sicherheit

»» Technische Hilfsmittel und ihre Handhabung
»» Physikalische Grundlagen
»» Anschlagmittel, Bezeichnungen und Anwendungsbereiche
»» Verschiedene Anschlagarten
»» Korrekte Zeichengebung
»» Praktische Umsetzung der Theorie

»» Erfüllung der gesetzlichen Vorgaben nach der Kranverord-
nung

»» Wesentlicher Beitrag zur Arbeitssicherheit
»» Unterbrechung der Routine und Schutz der Mitarbeitenden
»» Vertiefende präventive Massnahme durch Sensibilisierung 

der Mitarbeitenden 
»» asa-anerkannte Weiterbildung

Hallen-, Brücken- und Industriekrane

KFKWK

czv

Kurs nur bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen 
Sie unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45
info@sulsergroup.ch
Alle unsere weiteren Kurse finden Sie unter: 
www.sulsergroup.ch



logistik

Berufsbegleitende Weiterbildung im Lernlager                                  

Basiskurs Modul «Beschaffung»                                                      

Modul «Lernlager», Best Practice                                                           

Weiterbildung für Lagermitarbeitende: Aufbau einer Lagerstruktur    NEU

Weiterbildung für Lagermitarbeitende: Hygiene                                NEU

Logistik als wirtschaftlicher Erfolgsfaktor                                                         NEUlo
g
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Die Zielgruppen

Lagerverantwortliche, die die Prozessabläufe in ihrem Lager  
effektiver gestalten möchten

Kursdauer

5 Tage berufsbegleitend (innerhalb 3 Wochen)

Kurszeiten

Dienstag und Donnerstag abends (17:30 bis 21:00 Uhr)  
Samstag ganztags (8:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 16:00 Uhr)

Kurspreis

CHF 1’850.00 (MwSt.-frei)

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

Ihr Lager ist die Visitenkarte Ihrer Logistik! Die Lagerstruktur 
richtet sich nach der Art der Lagergüter sowie der Häufigkeit 
deren Bewegungen (Ein-, Auslagerungen). Dies in Einklang mit 
Lagermöglichkeiten und Standorte zu bringen, ist nicht immer 
eine einfache Aufgabe.
Wir zeigen Ihnen in diesem Kurs, welche logistischen Kriterien 
(Lagerarten, Transportmittel, Arbeitsabläufe, usw.) Sie im Auf-
bau einer Lagerstruktur anwenden können.

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen)

»» Grundlagen Prozessmanagement
»» Lagerarten
»» Transportmittel im Lager
»» Einfluss von Transportwegen
»» Lagervorschriften
»» Produktevorschriften bezüglich der Lagerung
»» Prozesskosten
»» Arbeitssicherheit im Lager

»» Erlernen der Grundlagen für den wirtschaftlichen Betrieb 
eines Lagers

»» Erkennen der Möglichkeiten, um Arbeitsabläufe im Rahmen 
der Lagermöglichkeiten zu optimieren

»» Einfluss der Transportwege verstehen

Berufsbegleitende Weiterbildung im Lernlager 

WBLOG
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Die Zielgruppen

Industrie und Gewerbe, Baubranche und Dienstleistung, Mit- 
arbeiter oder Bereichsverantwortliche in der Logistik sowie in 
Einkauf und Marketing

Kursdauer

6 Abendkurse oder 3 Tage (je nach Bedürfnis)

Kurspreis

CHF 1'200.00 (MwSt.-frei) inkl. Mittagessen (nur beim Tageskurs)

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

Die Beschaffung steht im direkten Zusammenwirken mit der 
Logistik und deren Organisation. Eine übergreifende Zusam-
menarbeit bildet die Grundlage eines funktionierenden Supply 
Chain Management (SCM).

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen)

»» Betriebliche Organisationen
»» Make or buy Evaluation
»» Beschaffungskosten
»» ECR, EAN Standard
»» Produkte/Verpackung/Ladungsträger/Transportmittel
»» Losgrösse, optimale Beschaffungsmenge
»» Beschaffungskanal (E-Commerce)
»» Lieferantenbewertungssystem

»» Die Grundlagen der modernen Beschaffungsmärkte helfen 
Ihnen, die Organisation auf Ihre Bedürfnisse anzupassen

»» Optimierung der Beschaffung, Lieferbereitschaft und  
Warenbestände

»» Time to Market
»» Der modulare Aufbau erlaubt eine gezielte und praxisbezo-

gene Ausbildung

Basiskurs Modul «Beschaffung» 

LABWL

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch



Paketdienstleistungen zu Spitzenpreisen

Über unsere Partner dpd und DHL nutzen wir über 800 
Depots in 40 Ländern und bieten Ihnen Paketdienstleis-
tungen zu Spitzenpreisen! Über 500 zufriedene Kunden 
transportieren bereits ihre Pakete mit uns. Wann gehören 
auch Sie dazu? 

Verlangen Sie eine unverbindliche Offerte und profitieren 
Sie von unseren vorteilhaften Konditionen für den Sulser-
Paketdienst! Rufen Sie uns an: Telefon 0844 200 700

Sulser Trading & Services AG, Industriestrasse 52, CH-8112 Otelfingen
Telefon 0844 200 700, Telefax 044 847 46 88, kundendienst@sulsergroup.ch
www.sulsershop.ch
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Die Zielgruppen

Transport, Industrie und Gewerbe, in der Baubranche sowie im 
Dienstleistungssektor, Mitarbeiter oder Bereichsverantwortliche 
in der Logistik

Kursdauer

Buchbar als: 
• Eintageskurs mit 7,5 Stunden Unterrichtsdauer 
• 2 Abendkurse mit je 3,5 Stunden Unterrichtsdauer
• 2 Samstagskurse mit je 3,5 Stunden Unterrichtsdauer

Kurspreis

CHF 1'200.00 (MwSt.-frei) inkl. Mittagessen (nur beim Tageskurs)

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Unsere Leitideen 		             

Module

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

In der Logistik funktionieren die einzelnen Bereiche als Einhei-
ten und richten sich in der Komplexität auf die fachspezifischen 
Fähigkeiten der einzelnen Mitarbeiter. Die Hausforderung einer 
funktionierenden Organisation ist, dass die einzelnen Mitarbei-
ter in ihren Arbeitsgebieten den Fokus auf die Detailaufgaben  
setzen und die Anforderungen der Systemprozesse berück-
sichtigen. Sie müssen die Wertschöpfung als Einheit verstehen 
und die Arbeitsorganisation auf die zielgerichteten Bedürfnisse 
optimieren. Zusätzlich können sie Prüfungsvorbereitungen hin-
sichtlich der QV (praktische Berufsprüfung) trainieren.

»» Verständnis der deutschen Sprache in Wort und Schrift
»» Empfohlen wird ein Mindestalter von 21 Jahren
»» Empfohlen wird eine Berufserfahrung von 2 Jahren

»» Wareneingang
»» Einlagerung
»» Lagerung
»» Kommissionierung / Bereitstellung
»» Warenausgang/Verlad
»» Transport/Distribution

»» Das Wissen in den einzelnen Modulen auf Basis von Best 
Practice erweitern und vertiefen

»» Theorie im Praxisparcours anwenden und trainieren
»» Eine systematische Lernkontrolle hilft die Schwachstellen zu 

erkennen und zu korrigieren
»» Der modulare Aufbau erlaubt eine gezielte und praxisbe-

zogene Ausbildung

Modul «Lernlager», Best Practice 

LALEL

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch
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NEU: Weiterbildung für Lagermitarbeitende:
Aufbau einer Lagerstruktur

Die Zielgruppen

Lagerverantwortliche, die Prozessabläufe in ihrem Lager effek-
tiver gestalten möchten

Kursdauer

1 Tag

Kurspreis

CHF 395.00 (MwSt.-frei)

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

Ihr Lager ist die Visitenkarte Ihrer Logistik! Die Lagerstruktur 
richtet sich nach der Art der Lagergüter sowie der Häufigkeit 
derer Bewegungen (Ein- und Auslagerungen). Dies in Einklang 
mit Lagermöglichkeiten und Standorten zu bringen, ist nicht 
immer eine einfache Aufgabe.
Wir zeigen Ihnen in diesem Kurs, welche logistischen Kriterien 
(Lagerarten, Transportmittel, Arbeitsabläufe usw.) Sie im Auf-
bau einer Lagerstruktur anwenden können.

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen)

»» Grundlagen Prozessmanagement
»» Lagerarten
»» Transportmittel im Lager
»» Einfluss von Transportwegen
»» Lagervorschriften
»» Produktevorschriften bezüglich der Lagerung
»» Investitionen planen
»» Arbeitssicherheit im Lager

»» Erlernen der Grundlagen für den wirtschaftlichen Betrieb 
eines Lagers

»» Erkennen der Möglichkeiten, um Arbeitsabläufe in Einklang 
mit den Lagermöglichkeiten zu bringen

»» Einfluss der Transportwege verstehen

LASTR

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch
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NEU: Weiterbildung für Lagermitarbeitende: 
Hygiene 

Bild muss noch von SLA geliefert werden

Die Zielgruppen

Lagermitarbeitende, die sich im sensiblen Bereich der Hygiene 
kompetent bewegen und die gesetzlichen Vorschriften einhal-
ten müssen

Kursdauer

1 Tag

Kurspreis

CHF 395.00 (MwSt.-frei)

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

Die lückenlose Einhaltung von Hygienevorschriften in den 
verschiedensten Branchen erfordert gut ausgebildete Mitar-
beitende. Produktions-, Lagerlogistik- und Transportprozesse
stehen immer im Vordergrund. Wir schulen die Grundlagen 
der Gefahrenanalyse und der kritischen Kontrollpunkte inner-
halb der Hygiene (HACCP) und zeigen Sinn und Zweck von 
Selbstkontrollkonzepten auf. Weiter wird thematisiert, was 
Mitarbeitende aus dem Bereich der Lagerlogistik in Bezug auf 
die Hygiene zu beachten haben.

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen)

»» Gefahrenanalyse und kritische Kontrollpunkte (HACCP)
»» Persönliche Hygienepflichten
»» Professionelle Reinigung von Lagerbereichen
»» Die Verwendung von Reinigungsmitteln
»» Temperaturen und deren Auswirkungen auf die Hygiene

»» Kennen der gesetzlichen Vorschriften zu den Themen der 
Hygiene

»» Sensibilisierung zum Thema Hygiene und Sauberkeit in der 
Lagerlogistik

LAHG

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch



Orientierungstafeln

Lagerplatz- und Artikel-
etiketten

Blocklagerbeschriftungen

Gebinde-Etiketten

Bodenmarkierungen

Gefahren- und Fluchtweg-
beschilderung

Gebäudebeschriftung

Taschen

Selbstklebetaschen

Scannerschiene

Magnet-C-Profile

Magnetfolie und Zuschnitte

Visuelles Warenbewirt-
schaftungssystem «LAGFIT»

Manuell Rapid

FKM Lager-Software

Hardware 
(MDE und Drucker)

Kostenlose Analyse

Reinigung

Montage

Umzugslogistik

Installation

Wir zeigen Ihnen, wie Sie Ordnung und Transparenz 
in Ihre Lagerbewirtschaftung bringen

Und was können wir für Sie tun? Rufen Sie uns an:

Telefon 044 938 80 00
www.fkm.ch
info@fkm.ch

ORIENTIERUNG INFORMATION ORGANISATION DIENSTLEISTUNGEN

Unsere Montage-Experten helfen Ihnen bei der Umsetzung Ihrer Logis-
tikmassnahmen. Wir sind Ihr Partner auch für Betriebs-, Lager- oder In-
dustrieumzüge – auch mit der Organisation einer Interimslösung oder 
wenn Ihr laufender Betrieb aufrecht erhalten werden soll.
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NEU: Logistik als wirtschaftlicher Erfolgsfaktor 

Die Zielgruppen

Logistik- und Bereichsverantwortliche, die ihre Logistikprozesse 
effektiver gestalten möchten

Kursdauer

2 Tage

Kurspreis

CHF 890.00 (MwSt.-frei)

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

Die Anforderungen an die laufenden Veränderungen der 
Prozessoptimierung fordern ein hohes Mass an Kreativität, 
Vorschau, Planungssicherheit und Effizienz. Wir helfen Ihnen 
mit einem strukturierten Vorgehen und dem Austausch von 
wichtigen Branchenerfahrungen.

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen)

»» Faktoren einer erfolgreichen Logistikorganisation
»» Kosten- / Nutzen-Analysen von Lagerinvestitionen, mögli-

che Alternativen
»» Grundlagen Prozessmanagement, optimales Lagermanage-

ment
»» Einsatz von modernen Lösungen für den Waren- und Infor-

mationsfluss
»» Optimale Beziehung zu Kunden, Lieferanten und Marktteil-

nehmern

»» Erkennen der Optimierungspotenziale
»» Erkennen der Kostenoptimierungsmöglichkeiten
»» Hebelwirkungen 
»» Sensibilisierung zu den Themen «Ordnung» und «Sauber-

keit» im Lager

LOGWE

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch



stapler  

Staplerfahrer Grundkurs

Staplerfahrer Intensivkurs 

Staplerfahrer Refresh- und Weiterbildungskurs

Seitenstapler Zusatzprüfung 

Teleskopstapler Zusatzprüfung

Kombinationskurs Gegengewicht- und Teleskopstapler

Kombinationskurs Gegengewicht- und Seitenstapler

Reach-Stackerkurs Zusatzprüfung

Hochregalstapler, Zusatzmodul

Deichselgeräteführerkurs

Instruktor für Staplerfahrer Stap


l
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Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

Die Zielgruppen

Mitarbeitende aller Berufsgruppen, die einen Ausbildungs-
nachweis einer Suva-auditierten Ausbildungsstätte erhalten 
möchten, jedoch keine oder nur wenig Praxiserfahrung 
haben.

Kursdauer

4 Tage

Kurspreis

CHF 1'190.00 (MwSt.-frei)

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Gabelstapler (Flurförderzeuge) sind weit verbreitete und sehr 
beliebte Arbeitsgeräte. Im Grundsatz dienen sie dem innerbe-
trieblichen Transport von Waren und Gütern in den verschie-
densten Branchen. Der Umgang mit Lasten in Zusammenhang 
mit sich bewegenden Fahrzeugen stellt immer ein Unfallrisiko 
dar. Dies gilt insbesondere für Gabelstapler.
In diesem Kurs erlernen Sie von Grund auf den sicheren und 
fachgerechten Umgang mit Gegengewichts- und Quer-
sitzschubmaststaplern.

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen) 
»» Mindestalter 18 Jahre (im Rahmen der Berufslehre ab 15 

Jahren)
»» Gutes Seh-, Hör- und Reaktionsvermögen sowie körperliche 

Beweglichkeit

»» Gesetzliche Bestimmungen im Umgang mit Flurförderzeugen
»» Sichere Handhabung der Geräte und Umgang mit unter-

schiedlichen Batterien
»» In- und Ausserbetriebnahme des Fahrzeuges
»» Tragfähigkeit und Lastdiagramme
»» Fahrtraining in Parcours mit modernsten Geräten und Ab-

schlussprüfung (Theorie und Praxis)

»» Erlangen des Suva-auditierten Ausbildungsnachweises bei  
bestandener Prüfung

»» Erfüllen der gesetzlichen Vorgaben
»» Umfassendes Theoriehandbuch
»» Erlangen von Fahrpraxis auf den modernsten Geräten inner-

halb der Ausbildungsdauer

Staplerfahrer Grundkurs
Kategorie R1 und R2

SK4T

Ihre Infrastruktur bei Kursen vor Ort

»» Übungsgelände und Übungsmaterial entsprechend EKAS-
Richtlinie

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch
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Die Zielgruppen

Mitarbeitende aller Berufsgruppen, die einen Ausbildungs-
nachweis einer Suva-auditierten Ausbildungsstätte erhalten 
möchten und nachweislich Praxiserfahrung haben.

Kursdauer

2 Tage

Kurspreis

CHF 620.00 (MwSt.-frei), zzgl. asa-Eintrag CHF 30.00

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

Gabelstapler (Flurförderzeuge) sind weit verbreitete und sehr 
beliebte Arbeitsgeräte. Im Grundsatz dienen sie dem innerbe-
trieblichen Transport von Waren und Gütern in den verschie-
densten Branchen. Der Umgang mit Lasten in Zusammenhang 
mit sich bewegenden Fahrzeugen stellt immer ein Unfallrisiko 
dar. Dies gilt insbesondere für Gabelstapler.
In diesem Kurs vertiefen Sie Ihr Wissen im sicheren und fachge-
rechten Umgang mit Gegengewichts- und Quersitzschub-
maststaplern.

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen)  
»» Mindestalter 18 Jahre
»» Gutes Seh-, Hör- und Reaktionsvermögen sowie körperliche 

Beweglichkeit
»» Voraussetzung für den asa-Eintrag: Führerausweis Katego-

rie C/C1 oder D/D1 im Kreditkartenformat (FAK)

»» Persönliche Bestimmung des Wissensstandes
»» Gesetzliche Bestimmungen im Umgang mit Flurförderzeugen
»» Sichere Handhabung der Geräte und Umgang mit unter-

schiedlichen Batterien
»» In- und Ausserbetriebnahme des Fahrzeuges
»» Tragfähigkeit und Lastdiagramme
»» Fahrtraining in Parcours mit modernsten Geräten und Ab-

schlussprüfung (Theorie und Praxis)

»» Erlangen des Suva-auditierten Ausbildungsnachweises bei  
bestandener Prüfung

»» Erfüllen der gesetzlichen Vorgaben
»» Umfassendes Theoriehandbuch
»» Erlangen von Fahrpraxis auf den modernsten Geräten inner-

halb der Ausbildungsdauer
»» asa-anerkannte Weiterbildung (1 Tag)

Staplerfahrer Intensivkurs
Kategorie R1 und R2

SK2T

Ihre Infrastruktur bei Kursen vor Ort

»» Übungsgelände und Übungsmaterial entsprechend EKAS-
Richtlinie

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch
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Die Zielgruppen

Mitarbeitende aller Berufsgruppen

Kursdauer

1 Tag

Kurspreis

CHF 330.00 (MwSt.-frei), zzgl. asa-Eintrag CHF 30.00

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

Gabelstapler (Flurförderzeuge) sind weit verbreitete und sehr 
beliebte Arbeitsgeräte. Im Grundsatz dienen sie dem innerbe-
trieblichen Transport von Waren und Gütern in den verschie-
densten Branchen. Der Umgang mit Lasten in Zusammenhang 
mit sich bewegenden Fahrzeugen stellt immer ein Unfallrisiko 
dar. Dies gilt insbesondere für Gabelstapler.
In diesem Kurs frischen Sie als routinierter Staplerfahrer Ihr 
Wissen im sicheren und fachgerechten Umgang mit Gegen-
gewichts- und Quersitzschubmaststaplern auf.

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen) 
»» Mindestalter 18 Jahre 
»» Gutes Seh-, Hör- und Reaktionsvermögen sowie körperliche 

Beweglichkeit
»» Ausbildungsnachweis einer Suva-auditierten Ausbildungs-

stätte
»» Voraussetzung für den asa-Eintrag: Führerausweis Katego-

rie C/C1 oder D/D1 im Kreditkartenformat (FAK)

»» Persönliche Bestimmung des Wissensstandes
»» Gesetzliche Bestimmungen im Umgang mit Flurförderzeugen
»» Sichere Handhabung der Geräte und Umgang mit unter-

schiedlichen Batterien
»» In- und Ausserbetriebnahme des Fahrzeuges
»» Tragfähigkeit und Lastdiagramme
»» Fahrtraining in Parcours mit modernsten Geräten

»» Auffrischung aller sicherheitsrelevanten Themen
»» Erfüllen der gesetzlichen Vorgaben
»» Umfassendes Theoriehandbuch
»» Erlangen von Fahrpraxis auf den modernsten Geräten inner-

halb der Ausbildungsdauer
»» asa-anerkannte Weiterbildung

Staplerfahrer Refresh- und 
Weiterbildungskurs

SWK1T

Ihre Infrastruktur bei Kursen vor Ort

»» Übungsgelände und Übungsmaterial entsprechend EKAS-
Richtlinie

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch



info@arbor-ag.ch
www.arbor-ag.ch

Tel. 031 838 51 61Lindentalstrasse 112
CH-3067 Boll BE

Unser Angebot umfasst Stapler und Arbeitsbühnen für nahezu jede Anwendung!

Cesab_A4_210x297_D_SVBL Kursprogramm.indd   1 13.08.20   17:02
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Die Zielgruppen

Personen, die mit Flurförderzeugen arbeiten und entsprechende 
Praxiserfahrung mitbringen. Diese besitzen einen gültigen Ausbil-
dungsnachweis und möchten die Kategorie «Seitenstapler R3» 
zusätzlich erlangen

Kursdauer

1 Tag

Kurspreis

CHF 450.00 (MwSt.-frei)

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

Der Einsatz von Seitenstaplern ist mit besonderen Gefahren 
verbunden: Die Verkehrswege sind eng und beim Transport 
hoher oder überlanger Lasten ist der Sichtbereich des Fahrers 
eingeschränkt. Dies stellt hohe Anforderungen an die Stapler-
fahrer und die betriebliche Organisation.

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen) 
»» Gutes Seh-, Hör- und Reaktionsvermögen sowie körperliche 

Beweglichkeit
»» Ausbildungsnachweis einer Suva-auditierten Ausbildungs-

stätte

»» Gesetzliche Bestimmung im Umgang mit Flurförderzeugen
»» Sichere Handhabung der Geräte und Umgang mit Traktions-

batterien
»» Tragfähigkeits- und Lastdiagramme
»» In- und Ausserbetriebnahme des Fahrzeugs
»» Fahrtraining und Abschlussprüfung (Praxis)

»» Sicheres bedienen von Seitenstaplern
»» Kenntnisse über die Eigenheiten, Bedienungselemente und 

Zusatzausrüstungen von Seitenstaplern
»» Ausrüstung und Fahren auf öffentlichen Strassen
»» Reduzieren von Schadenfällen

Seitenstapler Zusatzprüfung
Katgeorie R3

SSK1

Ihre Infrastruktur bei Kursen vor Ort

»» Übungsgelände und Übungsmaterial entsprechend EKAS-
Richtlinie

»» Seitenstapler (Kategorie R3)

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch
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Die Zielgruppen

Personen, die mit Flurförderzeugen arbeiten und entsprechende 
Praxiserfahrung mitbringen. Diese besitzen einen gültigen Aus-
bildungsnachweis einer Suva-auditierten Ausbildungsstätte und 
möchten die Kategorie «Teleskopstapler» zusätzlich erlangen

Kursdauer

1 Tag

Kurspreis

CHF 450.00 (MwSt.-frei)

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

Teleskopstapler werden eingesetzt, um Baumaterial und an-
dere Lasten zu heben oder zu bewegen. Da der Teleskoparm 
dreh-, senk- und ausfahrbar ist, kann ein Teleskopstapler auch 
in beengten räumlichen Situationen eingesetzt werden.

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen) 
»» Gutes Seh-, Hör- und Reaktionsvermögen sowie körperliche 

Beweglichkeit
»» Ausbildungsnachweis einer Suva-auditierten Ausbildungs-

stätte

»» Gesetzliche Bestimmung im Umgang mit Flurförderzeugen
»» Sichere Handhabung der Stapler und deren Anbaugeräten
»» Tragfähigkeits- und Lastdiagramme
»» In- und Ausserbetriebnahme des Fahrzeugs
»» Fahrtraining und Abschlussprüfung (Theorie und Praxis)

»» Sicheres Bedienen von Teleskopstaplern
»» Kenntnisse über die Eigenheiten, Bedienungselemente und 

Zusatzausrüstungen von Teleskopstaplern
»» Ausrüstung und Fahren auf öffentlichen Strassen
»» Reduzieren von Schadenfällen

Teleskopstapler Zusatzprüfung
Kategorie R4

TSK1

Ihre Infrastruktur bei Kursen vor Ort

»» Übungsgelände und Übungsmaterial entsprechend EKAS-
Richtlinie

»» Teleskopstapler mit mindestens 2 Anbaugeräten (Kat. R4) Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch
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Die Zielgruppen

Mitarbeitende aller Berufsgruppen, die mit Flurförderzeugen 
arbeiten und entsprechende Praxiserfahrung mitbringen, je-
doch keinen gültigen Ausbildungsnachweis besitzen

Kursdauer

2 Tage

Kurspreis

CHF 690.00 (MwSt.-frei), zzgl. asa-Eintrag CHF 30.00

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

Gabelstapler (Flurförderzeuge) sind weit verbreitete und sehr 
beliebte Arbeitsgeräte. Im Grundsatz dienen sie dem innerbe-
trieblichen Transport von Waren und Gütern in den verschie-
densten Branchen. Der Umgang mit Lasten in Zusammenhang 
mit sich bewegenden Fahrzeugen stellt immer ein Unfallrisiko 
dar. Dies gilt insbesondere für Gabelstapler.
In diesem Kurs vertiefen Sie Ihr Wissen im sicheren und fach-
gerechten Umgang mit Gegengewicht- und Teleskop-
staplern.

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen)
»» Gutes Seh-, Hör- und Reaktionsvermögen sowie körperliche 

Beweglichkeit
»» Voraussetzung für den asa-Eintrag: Führerausweis Katego-

rie C/C1 oder D/D1 im Kreditkartenformat (FAK)

»» Persönliche Bestimmung des Wissensstandes
»» Gesetzliche Bestimmungen im Umgang mit Flurförderzeugen
»» Sichere Handhabung der Geräte und Umgang mit Traktions-

batterien
»» In- und Ausserbetriebnahme des Fahrzeuges
»» Tragfähigkeit und Lastdiagramme
»» Fahrtraining und Abschlussprüfung (Theorie und Praxis)

»» Erlangen des Suva-auditierten Ausbildungsnachweises bei 
bestandener Prüfung 

»» Erfüllen der gesetzlichen Vorgaben 
»» Erlangen von Fahrpraxis innerhalb der Ausbildungsdauer 
»» Reduzieren von Schadenfällen
»» asa-anerkannte Weiterbildung

Kombinationskurs Gegengewicht- und
Teleskopstapler (Kat. R1 und R4)

SKGT

Ihre Infrastruktur bei Kursen vor Ort

»» Übungsgelände und Übungsmaterial entsprechend EKAS-
Richtlinie

»» Gegengewichtstapler (Kategorie R1)
»» Teleskopstapler (Kat. R4) mit mindestens 2 Anbaugeräten

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch
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Die Zielgruppen

Mitarbeitende aller Berufsgruppen, die mit Flurförderzeugen 
arbeiten und entsprechende Praxiserfahrung mitbringen, 
jedoch keinen Ausbildungsnachweis besitzen

Kursdauer

2 Tage

Kurspreis

CHF 690.00 (MwSt.-frei), zzgl. asa-Eintrag CHF 30.00

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

Gabelstapler (Flurförderzeuge) sind weit verbreitete und sehr 
beliebte Arbeitsgeräte. Im Grundsatz dienen sie dem innerbe-
trieblichen Transport von Waren und Gütern in den verschie-
densten Branchen. Der Umgang mit Lasten in Zusammenhang 
mit sich bewegenden Fahrzeugen stellt immer ein Unfallrisiko 
dar. Dies gilt insbesondere für Gabelstapler.
In diesem Kurs vertiefen Sie Ihr Wissen im sicheren und fachge-
rechten Umgang mit Gegengewicht- und Seitenstaplern.

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen)
»» Gutes Seh-, Hör- und Reaktionsvermögen sowie körperliche 

Beweglichkeit
»» Voraussetzung für den asa-Eintrag: Führerausweis Katego-

rie C/C1 oder D/D1 im Kreditkartenformat (FAK)

»» Persönliche Bestimmung des Wissensstandes
»» Gesetzliche Bestimmungen im Umgang mit Flurförderzeugen
»» Sichere Handhabung der Geräte und Umgang mit Traktions-

batterien
»» In- und Ausserbetriebnahme des Fahrzeuges
»» Tragfähigkeit und Lastdiagramme
»» Fahrtraining und Abschlussprüfung (Theorie und Praxis)

»» Erlangen des Suva-auditierten Ausbildungsnachweises bei 
bestandener Prüfung 

»» Erfüllen der gesetzlichen Vorgaben 
»» Erlangen von Fahrpraxis innerhalb der Ausbildungsdauer 
»» Reduzieren von Schadenfällen
»» asa-anerkannte Weiterbildung

Kombinationskurs Gegengewicht- und
Seitenstapler (Kat. R1 und R3)

SKGS

Ihre Infrastruktur bei Kursen vor Ort

»» Übungsgelände und Übungsmaterial entsprechend EKAS-
Richtlinie

»» Gegengewichtstapler (Kat. R1) und Seitenstapler (Kat. R3)

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch



56

St
a

ple
r

Die Zielgruppen

Personen die mit Flurförderzeugen arbeiten und entsprechende 
Praxiserfahrung mitbringen, jedoch keinen Suva-auditierten 
Ausbildungnachweis besitzen

Kursdauer

1 Tag

Kurspreis

Verlangen Sie unverbindlich eine Offerte!

Im Kurspreis inbegriffen

Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

Reach-Stacker werden zum Stapeln und Umschlagen von 
Containern und Wechselbrücken vor allem im kombinierten Ver-
kehr eingesetzt. Es handelt sich um schwere Radfahrzeuge mit 
bis zu 50 Tonnen Hublast und bis rund 100 Tonnen Eigenmasse. 
Durch seine Bauweise greift der Reach-Stacker die Ladeeinhei-
ten von oben, wenn nötig über andere Container hinweg. Mo-
derne Fahrzeuge können zwei Containerbreiten weit ausgreifen 
und Container so bis in die dritte Reihe stapeln. Sie können auch 
über ein Gleis hinwegreichen und so beispielsweise Container 
direkt von einem Zug auf den Zug im Nachbargleis umladen.

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen)
»» Gutes Seh-, Hör- und Reaktionsvermögen sowie körperliche 

Beweglichkeit
»» Voraussetzung für den asa-Eintrag: Führerausweis Katego-

rie C/C1 oder D/D1 im Kreditkartenformat (FAK)

»» Persönliche Bestimmung des Wissensstandes
»» Gesetzliche Bestimmungen im Umgang mit Flurförderzeugen
»» Sichere Handhabung der Fahrzeuge und deren Anbaugeräte
»» In- und Ausserbetriebnahme des Fahrzeuges
»» Tragfähigkeit und Lastdiagramme
»» Fahrtraining und Abschlussprüfung (Praxis)

»» Erlangen des Suva-auditierten Ausbildungsnachweises bei 
bestandener Prüfung

»» Erfüllen der gesetzlichen Vorgaben
»» Erlangen von Fahrpraxis innerhalb der Ausbildungsdauer
»» Reduzieren von Schadenfällen
»» asa-anerkannte Weiterbildung

Reach-Stackerkurs Zusatzprüfung
Kategorie R4

RSK2

Ihre Infrastruktur bei Kursen vor Ort

»» Übungsgelände und Übungsmaterial entsprechend EKAS-
Richtlinie

»» Reach-Stacker (Kategorie R4)

Kurs nur bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen 
Sie unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45
info@sulsergroup.ch
Alle unsere weiteren Kurse finden Sie unter: 
www.sulsergroup.ch



FUTURE
AUTOMATION
READY

Wer wachsen will, ist mit Herausforderungen konfrontiert. Mit den smarten 
Intralogistik-Lösungen von Swisslog meistern Sie auch die schwierigsten 
Hürden. Wir unterstützen Sie – sei es bei ersten Automatisierungsschritten, 
laufenden Optimierungen oder mit vollautomatischen Roboterlösungen. 

swisslog.com
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Die Zielgruppen

Personen, die mit Flurförderzeugen arbeiten und entsprechende 
Praxiserfahrung mitbringen. Diese besitzen einen gültigen, Suva-
auditierten Ausbildungsnachweis und möchten die Kategorie 
«Hochregalstapler» zusätzlich erlangen

Kursdauer

1 Tag

Kurspreis

Verlangen Sie unverbindlich eine Offerte!

Im Kurspreis inbegriffen

Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

Hochregalstapler (oder auch Schmalgangstapler) sind spezielle 
Flurförderzeuge, die für die Lagertechnik konzeptioniert wur-
den. Sie werden in den Regalen mit Zwangsführung eingesetzt 
und verfügen über Gabeln mit Schwenkvorrichtung.

Der Hochregalstapler, oder auch Schmalgangstapler genannt, 
verfügt über eine Hubhöhe bis ca. 15 Meter. Bei Man-Up fährt 
der Bediener mit nach oben und kann somit aus teilweise Kom-
missionierarbeiten ausführen.

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen)
»» Gutes Seh-, Hör- und Reaktionsvermögen sowie körperliche 

Beweglichkeit
»» Ausbildungsnachweis einer Suva-anerkannten Ausbildungs-

stätte

»» Sicherers Bedienen von Hochregalstaplern
»» Kenntnisse über Eigenheiten
»» Bedienungselemente und Notabsenkung (Man-Up)
»» In- und Ausserbetriebnahme des Fahrzeuges
»» Tragfähigkeit und Lastdiagramme
»» Fahrtraining und Abschlussprüfung (Theorie und Praxis)

»» Erlangen des Suva-auditierten Ausbildungsnachweises bei 
bestandener Prüfung

»» Erfüllen der gesetzlichen Vorgaben
»» Kenntnisse über die Eigenheitewn und Bedienungselemente
»» Reduzieren von Schadenfällen

Hochregalstapler, Zusatzmodul
Kategorie R2

HRS1T

Ihre Infrastruktur bei Kursen vor Ort

»» Hochregallager mit Hochregalstapler (Kategorie R2)

Kurs nur bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen 
Sie unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45
info@sulsergroup.ch
Alle unsere weiteren Kurse finden Sie unter: 
www.sulsergroup.ch
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Die Zielgruppen

Mitarbeitende aller Berufsgruppen, die mit Deichselgeräten 
arbeiten

Kursdauer

1 Tag

Kurspreis

CHF 330.00 (MwSt.-frei), zzgl. asa-Eintrag CHF 30.00

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Ihre Voraussetzungen	    Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Das Deichselgerät gilt als «der motorisierte Palettenrolli»! Es 
ist in der Familie der Flurförderzeuge ein weit verbreitetes und 
sehr beliebtes Arbeitsgerät. Im Grundsatz dient es dem inner-
betrieblichen Transport von Waren und Gütern in den verschie-
densten Branchen.

Der Umgang mit Lasten in Zusammenhang mit sich bewegen-
den Fahrzeugen stellt immer ein Unfallrisiko dar. Dies gilt auch 
für Deichselgeräte.

In diesem Kurs erlernen Sie von Grund auf den sicheren und 
fachgerechten Umgang mit dem Deichselgerät.

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen) 
»» Mindestalter 15  Jahre
»» Voraussetzung für den asa-Eintrag: Führerausweis Katego-

rie C/C1 oder D/D1 im Kreditkartenformat (FAK)

»» Gesetzliche Bestimmungen im Umgang mit Flurförderzeugen
»» Sichere Handhabung der Geräte und Umgang mit anderen 

Batterien
»» In- und Ausserbetriebnahme des Fahrzeuges
»» Fahrtraining in Parcours mit modernen Geräten

»» Erlangen einer bestmöglichen Unfallprävention
»» Erlangen von Fahrpraxis auf modernen Geräten innerhalb 

der Ausbildungsdauer
»» asa-anerkannte Weiterbildung

Deichselgeräteführerkurs 
Kategorie S2

DK1T

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch
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Die Zielgruppen

Mitarbeitende, welche im eigenen Betrieb Staplerfahrer aus-
bilden möchten

Kursdauer

6,5 Tage, verteilt auf ca. 7 Monate

Kurspreis

CHF 2’850.00 (MwSt.-frei)

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Ihre Voraussetzungen	    Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Die Inhalte und der Umfang der Ausbildung zum Staplerfahrer 
sind in den EKAS-Richtlinien 6518 detailliert festgehalten. Dies 
gilt auch für die Ausbildung der Instruktoren, die Staplerfahrer 
ausbilden.
In diesem Kurs bilden wir Sie gemäss dem Lehrplan für die  
Ausbilderschulung gemäss EKAS-Richtlinie 6518 als Instruktor 
aus. Die Grundlagen der Erwachsenenbildung und vertieftes 
Fachwissen sind die wichtigsten Inhalte.

»» Mindestalter: vollendetes 23. Altersjahr
»» Belegbare Ausbildungen: abgeschlossene Berufsausbildung 

oder abgeschlossenes Studium
»» Gültige Erste-Hilfe-Ausbildung
»» Mindestens drei Jahre Erfahrung im sicheren Um-

gang mit Flurförderzeugen der Kategorie R1 und R2
»» Sehr gute Deutschkenntnisse Stufe B2 gemäss EU-Sprach-

portfolio ESP
»» Erwachsenenbildungskurs (z.B. SVEB1)
»» Zeitaufwand ca. 250 Std. ausserhalb der Kurszeit

»» Eintrittstest (Theorie und Praxis) für die Bestimmung des 
Wissensstandes

Theorie:
»» Gesetzliche Grundlagen
»» Verschiedene Gerätetypen
»» Fahrzeugkontrolle und Inbetriebnahme
»» Kräfte am Gerät
»» Tragkraftdiagramme
»» Verhalten im Werkverkehr
»» Ergonomie und Arbeitssicherheit

»» Nach bestandenen Prüfungen sind Sie berechtigt, die ei-
genen Betriebsmitarbeiter zu schulen. Deren erlangte Fahr- 
erlaubnis hat nur im eigenen Betrieb Gültigkeit (inner-
betriebliche Ausbildung).

»» Im Rahmen dieser Ausbildung erarbeiten Sie auch ein voll-
ständiges Sicherheitskonzept für Ihren Betrieb. Sie erlangen 
dadurch zusätzliches Wissen zu den Themen Konzeptarbeit 
und deren nachhaltiger Umsetzung in die Praxis.

»» Ausbildungsnachweis für Staplerinstruktoren

Instruktor für Staplerfahrer

INSTA

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch



bau

Lasten heben und anschlagen (Bau)

Intensivkurs M1 Ausbildung Kleinmaschinen

Arbeitssicherheitsparcours für die Bauwirtschaft                                                      NEU ba
u
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Die Zielgruppen

Mitarbeiter im Hoch- und Tiefbau, Baustellenleiter, Baustellen-
maschinenverantwortliche, Maschinisten

Kursdauer

1 Tag

Kurspreis

CHF 265.00 (MwSt.-frei) inkl. asa-Eintrag

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Lasten heben und anschlagen (Bau)

BAUAT

Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

Der Einsatz von Anschlagmitteln ist gerade im Baugewerbe 
mit grossen Gefahren verbunden. Immer wieder kommt es 
dabei zu schweren Unfällen. Bediener müssen instruiert, bzw. 
geschult werden, um die Anschlagmittel richtig einsetzen zu 
können. Gemäss Kranverordnung, Art. 6.3: «Personen, die Las-
ten anschlagen, sind zu dieser Arbeit anzuleiten.»

Die verschiedenen Anschlagmittel und Anschlagtechniken müs-
sen nachhaltig trainiert werden, damit sie im täglichen Arbeits-
leben jederzeit sicher und richtig eingesetzt werden können.

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen) 
»» Kran für praktische Arbeiten / Übungen notwendig
»» Voraussetzung für den asa-Eintrag: Führerausweis Katego-

rie C/C1 oder D/D1 im Kreditkartenformat (FAK)

»» Grundlagen der Arbeitssicherheit
»» Lastgewichte / Schwer- und Anschlagpunkte
»» Anschlagmittel, Bezeichnungen und Anwendungsbereiche
»» Belastbarkeit der Anschlagmittel 
»» Anschlagarten mit Traversen und verschiedenen Lasten
»» Ablegereife von Anschlagmitteln
»» Korrekte Zeichengebung

»» Unfallprävention und Unfallreduktion
»» Reduktion der Ausfallstunden und Produktionsstörungen
»» Weniger Materialverlust und Materialschäden
»» Effizienter Materialtransport
»» asa-anerkannte Weiterbildung

czv

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch
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Die Zielgruppen

Baustellenpersonal mit mehrjähriger Berufserfahrung

Kursdauer

1 Tag

Kurspreis

CHF 420.00 (MwSt.-frei)

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Ihre Voraussetzungen	    Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte

Ihr Nutzen

Alle Anwender von Kleinmaschinen müssen in der Handha-
bung, Bedienung und Wartung von Kleinmaschinen nachweis-
lich instruiert sein.
Der Arbeitgeber ist verpflichtet, alle Fahrer im Betrieb auszu-
bilden oder ausbilden zu lassen, damit sie die Gefahren ihrer 
Arbeit und die erforderlichen Massnahmen zu deren Verhütung 
kennen. Dies gilt nicht nur für betriebseigenes Personal, sondern 
auch für Personen, die im Betrieb vorübergehend mit Transport- 
und Fördergeräten arbeiten (Monteure, Chauffeure, etc .).

»» Deutschkenntnisse (lesen und verstehen)
»» Technisches Verständnis
»» Erfahrung mit Kleingeräten

»» Arbeitssicherheit auf der Baustelle
»» Persönliche Schutzausrüstung
»» Einsatzbereitschaft von Baugeräten sicherstellen
»» Sicherheitseinrichtungen an Baugeräten überprüfen bzw. 

anwenden
»» Kleine Störungen beheben
»» Lasten richtig anschlagen
»» Ladungssicherung von Baumaschinen
»» Lernerfolgskontrolle

»» Kostenbewusstes Arbeiten
»» Senkung der Unterhaltskosten durch Schadenprävention
»» Selbständiges Arbeiten mit Kleinmaschinen

Intensivkurs M1 Ausbildung Kleinmaschinen

BM1IK

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch
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Die Zielgruppen

Alle Mitarbeitenden, die im Arbeitsalltag mit Gefahren und 
Risiken umgehen müssen

Kursdauer

½ Tag (bis 3 Themen) bis 1 Tag (bis 6 Themen)

Kurspreis

1 Tag im Ausbildungszentrum CHF 320.00
½ Tag sowie für Kurse vor Ort: Verlangen Sie unverbindlich 
eine Offerte!

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

NEU: Arbeitssicherheitsparcours 
für die Bauwirtschaft

Ihre Voraussetzungen	    Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte

Ihr Nutzen

Arbeitssicherheit bedeutet, dass Arbeitnehmende an ihrem  
Arbeitsplatz vor Unfallgefahren und vor gesundheitlichen 
Schäden, verursacht durch die Arbeit, geschützt sind. 
Für wichtige Themenbereiche aus der Arbeitswelt der Baubran-
che haben wir ein Ausbildungskonzept entwickelt, in dem den 
Teilnehmenden in einem Parcours die Gefahren aufgezeigt und 
Verhaltensweisen sowie Methoden zu deren Vermeidung prak-
tisch eingeübt werden. Pro Halbtag können drei Themen  
mit praktischer Vertiefung vermittelt werden. Um eine  
praxisorientierte Durchführung sicherzustellen, sollten Gruppen  
bis max. 16 Teilnehmer gebildet werden. Bei Bedarf können 
wir auf Basis unseres Parcours individuelle Lösungen mit einer 
grösseren Anzahl Teilnehmenden oder mehr Themen anbieten.

»» Deutschkenntnisse (verstehen)

Für den Arbeitssicherheitsparcours 2021 stehen folgende  
Themen zur Auswahl:
»» Persönliche Schutzausrüstung (PSA)
»» Erste Hilfe auf der Baustelle
»» Heben, Tragen, Stolpern
»» Arbeiten mit Leitern
»» Bedienen von Kleingeräten 
»» Gefahrenstoffe (ADR 1'000-Punkteregel)
»» Anschlagtechnik (Lasten heben mit Kran)
»» Baustellen-Verkehrsbeschilderung
»» Ladungssicherung bei Kleintransportern
»» Grubensicherung
»» Gegendrucktest (hydraulische Schnellwechlser)

»» Erkennen von Gefahren 
»» Vermeiden von Unfällen
»» Reduzieren von Risiken und Kosten

ASBAU

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch

Ihre Infrastruktur bei Kursen vor Ort

»» Möglichkeit, die Posten so einzurichten, dass praktische 
Übungen möglich sind



hubarbeitsbühnen

Hubarbeitsbühnen Grundausbildung                                                      NEU

Hubarbeitsbühnen-Bediener nach internationalem IPAF Standard

Hubarbeitsbühnen-Einweiser-Kurs

Hubarbeitsbühnen Refresh-Kurs

Hubarbeitsbühnen und PSAgA                                                       NEU H
u

bar
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NEU: Hubarbeitsbühnen Grundausbildung

Ihre Voraussetzungen	    Unsere Leitideen 		             

Kategorien

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Die Zielgruppen

Alle, die Hubarbeitsbühnen bedienen müssen
Speziell Mitarbeitende aus den Sparten: Bau (Bauarbeiter, Dach-
decker, Gebäudereiniger), Event und Messen (Messebauer, 
Eventfirmen), Unterhalt (Hausdienste, Mitarbeitende aus städti- 
schen und kommunalen Betrieben)

Kursdauer

1 Tag, Ausbildungsnachweis für alle Kategorien

Kurspreis

CHF 550.00 zzgl. asa-Eintrag CHF 30.00

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Hubarbeitsbühnen sind heute in vielen Branchen tägliches 
Arbeitsgerät oder unverzichtbares Betriebsmittel zum Arbeiten 
in grossen Höhen. Jeder, der im Betrieb mit diesen Geräten 
arbeitet, braucht eine entsprechende Ausbildung nach gültigen 
Standards. 
Unsere Ausbildung vermittelt in Theorie und Praxis den siche-
ren Umgang mit Hubarbeitsbühnen und schliesst mit einem 
national und unbeschränkt gültigen Ausbildungsnachweis ab.

1a:	 Statisch Vertikal
1b:	 Statisch Boom (Ausleger)
3a:	 Mobil Vertikal
3b:	 Mobil Boom (Ausleger)

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und schreiben)
»» Voraussetzung für den asa-Eintrag: Führerausweis Katego-

rie C/C1 oder D/D1 im Kreditkartenformat (FAK)

»» Grundlagen der Arbeitssicherheit
»» Den richtigen Gerätetyp bestimmen
»» Risiken beim Einsatz von Hubarbeitsbühnen
»» Persönliche Schutzausrüstung (PSA) anwenden 
»» Inbetriebnahme, Kontrolle und Auf-/Abbau der Geräte
»» Praktische Bedienerschulung
»» Prüfung in Theorie und Praxis (gemäss EKAS 6512)

»» Erwerben der Kenntnisse für einen sicheren Umgang mit 
Hubarbeitsbühnen

»» SLA-Card – unbeschränkt, national gültiger Ausbil-
dungsnachweis für die Kategorien 1a, 1b, 3a, 3b 

»» asa-anerkannte Weiterbildung

HUBGR

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch

Ihre Infrastruktur

»» Hubarbeitsgeräte und ein Übungsgelände für die praktische 
Ausbildung



Sicher hoch hinaus - 
mit einer Arbeitsbühne 
der UP Group

•   Vermietung und Verkauf
•   Professionelle Beratung
•   24/7 Störungs-Hotline
•   Spezialisierte Werkstätten
•   Wöchentliche Bediener-Schulungen
•   Zubehör, Bewilligungen und
     Maschinen BedienerInnen

Jetzt Angebot anfragen!
0844 807 807 oder auf upgroup.ch

UNSER ANGEBOT

facebook.com/up-group.ch linkedin.com/company/up-sa

Schulungs-
standorte
schweizweit8
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Hubarbeitsbühnen-Bediener
nach internationalem IPAF Standard

Ihre Voraussetzungen	    Unsere Leitideen 		             

Kategorien

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Die Zielgruppen

Mitarbeitende aus den Sparten: Bau (Bauarbeiter, Dachdecker, 
Gebäudereiniger), Event und Messen (Messebauer, Eventfir-
men), Unterhalt (Hausdienste, Mitarbeitende aus städtischen 
und kommunalen Betrieben)

Kursdauer

1 Tag
In einem Zusatztag können Sie im Einweiserkurs Ihr Fachwissen 
vertiefen. Informieren Sie sich bei unserer Kursadministration.

Kurspreis

1 Kategorie: CHF 550.00 / 2 Kategorien: CHF 650.00
zzgl. asa-Eintrag CHF 30.00

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Der IPAF-Bedienerkurs sorgt für ein sicheres Arbeiten mit Hub-
arbeitsbühnen in grossen Höhen. Mit dieser Ausbildung bieten 
wir Ihnen einen international gültigen Nachweis darüber, in 
welchen Gerätetypen geschult wurde. Das IPAF-Schulungspro-
gramm entspricht dem Standard ISO18878:2004 für mobile 
Hubarbeitsbühnen.

1a:	 Statisch Vertikal
1b:	 Statisch Boom (Ausleger)
3a:	 Mobil Vertikal
3b:	 Mobil Boom (Ausleger)

»» Sehr gute Deutschkenntnisse (Schriftlicher Test)
»» Voraussetzung für den asa-Eintrag: Führerausweis Katego-

rie C/C1 oder D/D1 im Kreditkartenformat (FAK)

»» Grundlagen der Arbeitssicherheit
»» Den richtigen Gerätetyp bestimmen 
»» Risiken beim Einsatz von Hubarbeitsbühnen
»» Persönliche Schutzausrüstung (PSA) anwenden
»» Inbetriebnahme und Kontrolle der Geräte
»» Auf- und Abbau der Geräte
»» Praktische Bedienerschulung
»» Prüfung in Theorie und Praxis

»» Erwerben der Kenntnisse für einen sicheren Umgang mit 
Hubarbeitsbühnen

»» Internationale Akkreditierung
»» Nachweis PAL Card (IPAF)
»» PAL Card in der Schweiz unbegrenzt gültig
»» Basis für Zusatzkurs «Einweiser Arbeitsbühnen» (IPAF) 
»» asa-anerkannte Weiterbildung

IPAFB

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch

IPAF	      
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Die Zielgruppen

Mitarbeitende aus den Sparten: Bau (Bauarbeiter, Dachdecker, 
Gebäudereiniger), Event und Messen (Messebauer, Eventfir-
men), Unterhalt (Hausdienste, Mitarbeitende aus städtischen 
und kommunalen Betrieben), die bereits eine noch gültige 
PAL-Card haben

Kursdauer

1 Tag

Kurspreis

1 Kategorie: CHF 550.00 / 2 Kategorien: CHF 650.00, 
zzgl. asa-Eintrag CHF 30.00

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Ihre Voraussetzungen	    Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte

Ihr Nutzen

Der IPAF-Bedienerkurs sorgt für ein sicheres Arbeiten mit Hub-
arbeitsbühnen in grossen Höhen. 
Mit dieser Ausbildung werden IPAF-Bediener für die Ausübung 
der Aufgaben eines Einweisers geschult.
Das IPAF-Schulungsprogramm entspricht dem Standard 
ISO18878:2004 für mobile Hubarbeitsbühnen.

»» Sehr gute Deutschkenntnisse (Schriftlicher Test)
»» Inhaber einer IPAF PAL Card als Bediener

»» Anweisungen und Warnungen des Herstellers
»» Maschinenspezifische Steuerfunktionen
»» Funktion von Sicherheitsvorrichtungen
»» Pflichten und Verantwortung
»» Praktische Schulung

»» IPAF-Bediener in deren Pfichten und Verantwortung einzu-
weisen sowie die Prüfungen vor dem Start, die Sicherheits-
verfahren und die Leistungsgrenzen von Hubarbeitsbühnen 
zu erläutern

»» Erhalt einer IPAF-Einweiserlizenz für Hubarbeitsbühnen

Hubarbeitsbühnen-Einweiser-Kurs
nach internationalem IPAF Standard

IPAFE

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch

IPAF	      
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Die Zielgruppen

Mitarbeitende aus den Sparten: Bau (Bauarbeiter, Dachdecker, 
Gebäudereiniger), Event und Messen (Messebauer, Eventfir-
men), Unterhalt (Hausdienste, Mitarbeitende aus städtischen 
und kommunalen Betrieben), die bereits eine noch gültige 
PAL-Card haben

Kursdauer

1 Tag

Kurspreis

1 Kategorie: CHF 550.00 / 2 Kategorien: CHF 650.00
zzgl. asa-Eintrag CHF 30.00

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Ihre Voraussetzungen	    Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte

Ihr Nutzen

Der IPAF-Bedienerkurs sorgt für ein sicheres Arbeiten mit Hub-
arbeitsbühnen in grossen Höhen. Wollen Sie weiterhin in allen 
IPAF-Ländern sicher arbeiten, so benötigen Sie diesen Auffri-
schungskurs, der alle 5 Jahre fällig ist.

»» Sehr gute Deutschkenntnisse (Schriftlicher Test)
»» Voraussetzung für den asa-Eintrag: Führerausweis Katego-

rie C/C1 oder D/D1 im Kreditkartenformat (FAK)
»» Gültige IPAF PAL-Card Bediener
»» Für externe Kurse: Hubarbeitsbühne muss vorhanden sein

»» Risiken beim Einsatz von Hubarbeitsbühnen
»» Persönliche Schutzausrüstung (PSA) anwenden
»» Inbetriebnahme und Kontrolle der Geräte
»» Auf- und Abbau der Geräte
»» Praktische Bedienerschulung

»» Um IPAF PAL-Card Halter wegen Änderungen im IPAF 
Bediener-Schulungskurs und in den aktuellen gesetzlichen 
Bestimmungen auf dem Laufenden zu halten

»» asa-anerkannte Weiterbildung

Hubarbeitsbühnen Refresh-Kurs
nach internationalem IPAF Standard

IPAFR

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch

IPAF	      
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NEU: Hubarbeitsbühnen und Persönliche 
Schutzausrüstung gegen Absturz (PSAgA)  

Die Zielgruppen

Mitarbeitende, die Hubarbeitsgeräte bedienen und unter An-
wendung der PSAgA arbeiten müssen

Kursdauer

2 Tage

Kurspreis

CHF 980.00 (MwSt.-frei)
zzgl. asa-Eintrag CHF 30.00

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Ihre Voraussetzungen	    Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte

Ihr Nutzen

Der Kombinationskurs Hubarbeitsbühnen und Persön-
liche Schutzausrüstung sorgt für ein sicheres Arbeiten 
in grossen Höhen. Im Grundkurs zum Arbeiten mit Hubar-
beitsbühnen werden Sie im sicheren Umgang mit diesen Ge-
räten ausgebildet. Arbeiten mit Persönlicher Schutzausrüstung 
gegen Absturz dürfen seit der Bauarbeitenverordnung von 
2011 nur von nachweislich ausgebildetem Personal ausgeführt 
werden. Die Suva verlangt dazu einen eintägigen Kurs und defi-
niert die Ausbildungsinhalte sehr genau. Unser Kurs ist auf die-
sen Anforderungen aufgebaut und vermittelt mit Theorie und  
Praxis die entsprechenden Lerninhalte. Mit der breiten Erfah-
rung unserer Experten gehen wir auf branchenspezifische An-
forderungen ein und gewähren so eine praxisnahe Ausbildung.

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und schreiben)

Hubarbeitsbühnen:
»» Grundlagen der Arbeitssicherheit
»» Den richtigen Gerätetyp bestimmen
»» Risiken beim Einsatz von Hubarbeitsbühnen
»» Inbetriebnahme, Kontrolle und Auf-/Abbau der Geräte
»» Praktische Bedienerschulung

PSAgA:
»» Gesetzliches Umfeld in der Schweiz
»» Verschiedene Zugangs- und Schutzformen
»» Sturzenergie und Fangstoss, Hängetrauma
»» Materialkunde und -prüfung
»» Korrektes Anziehen und Anwenden der PSA
»» Aufbau von Sicherungssystemen
»» Hängeversuche im Gurt, Rettungsübungen in der Praxis

»» SLA-Card – unbeschränkt, national gültiger Ausbildungs-
nachweis für die Hubarbeitsbühnen der Kategorien 1a, 1b, 
3a, 3b

»» Ausbildungsnachweis für das Arbeiten mit PSAgA

HUBPSA

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch

Ihre Infrastruktur bei Kursen vor Ort

»» Hubarbeitsgeräte nach Typ der Ausbildung 
»» Möglichkeit, die PSAgA aus einer Höhe von 5m anzuwenden 



arbeitssicherheit und gesundheitsschutz

Lebenswichtige Regeln gemäss Suva                                              

PSAgA                                              NEU

SIBE Grundkurs                                          NEU

Arbeitssicherheitsparcours für Handel, Gewerbe und Industrie           NEU  

Defibrillation und Wiederbelebung

Basiskurs Erste Hilfe und Brandschutz                                              NEU

Datenschutz und Cybersecurity in der Unternehmenspraxis                 NEUar
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Die Zielgruppen

Mitarbeitende aus der Sparte Bau (Bauarbeiter, Dachdecker), In-
dustrie und Gewerbe (im speziellen Baubranche), Mitarbeitende 
aller Unternehmensbereiche auf jeder Stufe

Kursdauer

½ bis 1 Tag je nach Themenauswahl
Auch als Sicherheitstag mit bis zu 100  bis 150 TN möglich
Modularer Aufbau

Kurspreis

Verlangen Sie unverbindlich eine Offerte!

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Ihre Voraussetzungen	    Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte

Ihr Nutzen

Lebenswichtige Regeln

Zehn lebenswichtige 
Regeln für den Holzbau

Neun lebenswichtige  Regeln für das Arbeiten 
mit Staplern

nswichtige
den Holzbau

14.03.2
018

Sieben lebenswichtige 

Regeln für den 

Strassentransport 

NNNeu
RRRRReg
mmmmmiit S

Sieben lebenswichtige 

Regeln für den 

Strassentransport 

Zehn lebenswichtige  
Regeln für Gewerbe  
und Industrie 

Unterstützt durch 

Das Leben ist das wichtigste Gut, das wir haben. Keine Arbeit 
rechtfertigt es, sein Leben zu riskieren. Die «Lebenswichtigen 
Regeln» der Suva tragen einen wertvollen Beitrag dazu bei. 
Stellen Sie sich aus den «Lebenswichtigen Regeln» Ihre eigene, 
für Ihren Betrieb wichtige Instruktion zusammen. Wir erarbei-
ten dann ein individuelles Programm für Sie.

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen)

»» Arbeitssicherheit
»» Präventionsmassnahmen
»» Gesundheit
»» Fehltage

»» Vermeidung von Unfällen
»» Optimierung Fehltage

www.suva.ch/regeln

Lebenswichtige Regeln gemäss Suva

ASLWR

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch



74

A
rb

ei
ts

-
si

ch
er

h
ei

t

NEU: Persönliche Schutzausrüstung gegen Absturz 
(PSAgA) 

PSAGA

Ihre Voraussetzungen	    Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Die Zielgruppen

Mitarbeitende, die Tätigkeiten mit Anwendung der PSAgA aus-
führen 

Kursdauer

1 Tag

Kurspreis

CHF 450.00 (MwSt.-frei)

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und schreiben)

»» Gesetzliches Umfeld in der Schweiz
»» Verschiedene Zugangs- und Schutzformen
»» Sturzenergie und Fangstoss, Hängetrauma
»» Materialkunde und -prüfung
»» Grundlagen der Arbeitssicherheit
»» Korrektes Anziehen und Anwenden der PSAgA
»» Aufbau von Sicherungssystemen
»» Hängeversuche im Gurt
»» Rettungsübungen in der Praxis

»» Nachweis für das Arbeiten mit Persönlicher Schutzausrüs-
tung gegen Absturz mit hohem Praxisbezug

Arbeiten mit Persönlicher Schutzausrüstung gegen Absturz 
dürfen seit der Bauarbeitenverordnung von 2011 nur von 
nachweislich ausgebildetem Personal ausgeführt werden. Die 
Suva verlangt dazu einen eintägigen Kurs und definiert die 
Ausbildungsinhalte sehr genau.
Unser Kurs ist auf diesen Anforderungen aufgebaut und ver-
mittelt mit Theorie und Praxis die entsprechenden Lerninhalte. 
Mit der breiten Erfahrung unseren Experten gehen wir auf 
branchenspezifische Anforderungen ein und gewähren so eine 
praxisnahe Ausbildung.   

Ihre Infrastruktur bei Kursen vor Ort

»» Möglichkeit, die PSAgA aus einer Höhe von 5m anzuwenden 

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch



www.sanitaet24.ch

Sanität24 AG
Breitackerstrasse 10, 5505 Brunegg, Hotline: 0041 (0)56 611 99 88, Mail: info@sanitaet24.ch
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NEU: SIBE Grundkurs für Verwaltung, 
Dienstleistung, Gewerbe und Industrie 

ASSIB

Ihre Voraussetzungen	    

Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Die Zielgruppen

Betriebsleiter und Sicherheitsbeauftragte aus Administration, 
Verwaltung, Dienstleistung, Gewerbe und Industrie

Kursdauer

2 Tage 
Die beiden Kurstage finden im Abstand von min. 1 Woche statt

Kurspreis

CHF 890.00 (MwSt.-frei)

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

»» Interesse an Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz 
»» Verständnis der deutschen Sprache in Wort und Schrift

»» Grundlagen der Arbeitssicherheit 
»» Rechtliche Grundlagen 
»» Sicherheit mit System (10 Punkte-System) 
»» Gefährdungen, Belastungen und Massnahmen 
»» Psychosoziale Risiken 
»» Verhaltensorientierte Sicherheit (Verhalten, Motivation, 

Kommunikation) 
»» Prävention
»» Betriebsbezogene Praxisarbeit

»» Nach dem Besuch von 80% des Kurses wird eine Teilnah-
mebestätigung ausgestellt

»» Teilnehmende, die eine schriftliche Praxisarbeit absolvieren, 
erhalten ein Zertifikat als Kompetenznachweis

Die Kursteilnehmenden kennen die für ihre Tätigkeit wichtigen 
rechtlichen Grundlagen bezüglich Arbeitssicherheit / Gesund-
heitsschutz und leiten daraus ihre Verantwortung für ihren 
Arbeitsalltag ab. 
Die Kursteilnehmenden erkennen systematisch die wichtigsten 
Gefahren, unsicheren Handlungen und Bedingungen in ihren 
Betrieben. Sie können anerkannte Regeln zuordnen und not-
wendige Massnahmen ableiten. 
Die Kursteilnehmenden wissen, wo sie spezifische Hilfsmittel 
sowie Spezialisten zur Erfüllung ihrer Aufgaben bezüglich 
Arbeitssicherheit / Gesundheitsschutz beiziehen können. 
Die Kursteilnehmenden verstehen, warum sich Menschen  
unsicher verhalten und kennen Techniken zur Verhaltensver-
änderung. 
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NEU: Arbeitssicherheitsparcours 
für Handel, Gewerbe und Industrie 

ASHGI

Ihre Voraussetzungen	    

Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Die Zielgruppen

Alle Mitarbeitenden, die im Arbeitsalltag mit Gefahren und  
Risiken umgehen müssen

Kursdauer

½ Tag (bis 3 Themen) bis 1 Tag (6 Themen)

Kurspreis

1 Tag im Ausbildungszentrum CHF 320.00
½ Tag sowie für Kurse vor Ort: Verlangen Sie unverbindlich eine 
Offerte!

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

»» Deutschkenntnisse (verstehen)

Für den Arbeitssicherheitsparcours 2021 stehen folgende  
Themen zur Auswahl:
»» Persönliche Schutzausrüstung (PSA)
»» Erste Hilfe am Arbeitsplatz
»» Heben, Tragen, Stolpern
»» Einklemmen, Schneiden
»» Arbeitsergonomie
»» Gefahrgut, Giftschrank
»» Arbeiten in der Höhe
»» Bedienen von Kleingeräten 
»» Brandschutz und Evakuation

»» Erkennen von Gefahren
»» Vermeiden von Unfällen
»» Reduzieren von Risiken und Kosten

Arbeitssicherheit bedeutet, dass Arbeitnehmende an ihrem Ar-
beitsplatz vor Unfallgefahren und vor gesundheitlichen Schä-
den, verursacht durch die Arbeit, geschützt sind. Für wichtige 
Themenbereiche aus der Arbeitswelt haben wir ein Ausbil-
dungskonzept entwickelt, in dem den Teilnehmenden in einem 
Parcours die Gefahren aufgezeigt und Verhaltensweisen sowie 
Methoden zu deren Vermeidung praktisch eingeübt werden. 
Pro Halbtag können drei Themen mit praktischer 
Vertiefung vermittelt werden. Um eine praxisorientierte 
Durchführung sicherzustellen, sollten Gruppen bis max. 16 
Teilnehmer gebildet werden. Bei Bedarf können wir auf Basis 
unseres Parcours individuelle Lösungen mit einer grösseren 
Anzahl Teilnehmenden oder mehr Themen anbieten.

Ihre Infrastruktur bei Kursen vor Ort

»» Möglichkeit, die Posten so einzurichten, dass praktische 
Übungen möglich sind

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch
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Die Zielgruppen

Alle Chauffeure, Logistik- und Fuhrparkleiter, Mitarbeitende mit 
Verantwortlichkeit im Bereich «Sicherheit und Gesundheitsschutz 
am Arbeitsplatz» (EKAS), betriebliche Erste Hilfe-Verantwortliche, 
Privatpersonen

Kursdauer

1 Tag

Kurspreis

CHF 235.00 (MwSt.-frei) zzgl. asa-Eintrag CHF 30.00

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Ihre Voraussetzungen	    

Nur ein geringer Anteil der Menschen, die ausserhalb eines 
Spitals einen Herz-Kreislauf-Stillstand erleiden, überleben dies. 
Durch den richtigen Einsatz lebensrettender Sofortmassnah-
men könnte diese Zahl wesentlich höher sein. 

Wir vermitteln Ihnen die Grundlagen der Herz-Lungen-Wie-
derbelebungstechniken sowie die korrekte Anwendung des 
automatischen externen Defibrillators (AED)

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen)
»» Voraussetzung für den asa-Eintrag: Führerausweis Katego-

rie C/C1 oder D/D1 im Kreditkartenformat (FAK)

»» Sicherheit, Rettung, Notruf
»» Reanimation
»» Umgang mit dem Defibrillator
»» Praktische Übungen
»» Anatomie des Herzens

»» Sicherheit für einen Ernstfall erlangen
»» Auffrischung der aktuellen Richtlinien und Weisungen

Defibrillation und Wiederbelebung

FAM10

czv

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45
E-Mail: info@sulsergroup.ch
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NEU: Basiskurs Erste Hilfe und Brandschutz  

ASWEB 

Ihre Voraussetzungen	    

Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Die Zielgruppen

Mitarbeitende aller Stufen aus Industrie, Gewerbe und Handel

Kursdauer

1 Tag

Kurspreis

CHF 345.00 (MwSt.-frei) 
jeweils zzgl. asa-Eintrag CHF 30.00

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

»» Deutschkenntnisse (lesen und verstehen)

»» Patientenbeurteilung
»» BLS-AED-Schema
»» Wundversorgung, Behandeln von Verbrennungen
»» Beatmung und Herzmassage korrekt anwenden
»» Verhalten bei Verkehrsunfall und Rettung aus dem Auto
»» Umgang mit Notfallsituationen trainieren
»» Brandschutznormen und -richtlinien
»» Brandschutz im Betrieb
»» Notfallkonzept (Fluchtwege, Notausgänge, Sammelplatz)
»» Lagerung gefährlicher Stoffe	
»» Löschtechnik: Methoden und Löschmittel
»» Gerätetechnik: Wie funktioniert ein Feuerlöscher?
»» Geräteeinsatz: Wie und wo werden Löschgeräte eingesetzt?

»» Basiswissen in der Ersten Hilfe aneignen oder vertiefen
»» Verhalten in Notsituationen einüben
»» Sicherheit für den Ernstfall erhalten

Unfälle gibt es in allen Betrieben und Notsituationen mit 
Brand können sich überall ereignen. Eine Belegschaft, die mit 
diesen Situationen umgehen kann und sich richtig verhält,  
leistet einen wesentlichen Beitrag zur Minimierung der Folgen 
aus diesen Ereignissen.
Mit unserem Kombinationskurs vermitteln wir die 
wichtigsten Grundlagen, damit jeder die wichtigen 
Massnahmen und Grundsätze kennt, um sich situa-
tionsgerecht zu verhalten. In praktischen Übungen wird 
das Wissen vertieft und im Brandschutz werden Ursache und 
Wirkung real aufgezeigt.

Ihre Infrastruktur bei Kursen vor Ort

»» Möglichkeit, die Übungen im Bereich Brandschutz sicher 
durchführen zu können 

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch



Glob-Sped AG
Breitackerstrasse 10, CH-5505 Brunegg
phone: 141 (0) 62 887 40 80, fax 062 887 40 90
mail: info@glob-sped.ch 
www.glob-sped.ch

Mit Leidenschaft und Biss:

GlobSped AG – 
Ihr Spezialist für 

internationale Transporte

Layout_GlobSped_Inserat_2016_DRUCK.indd   1 10.09.2015   09:28:17
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NEU: Datenschutz und Cybersecurity 
in der Unternehmenspraxis  

PODSCS

Ihre Voraussetzungen	    Unsere Leitideen 		             

Ihre Lerninhalte 	                

Ihr Nutzen 	      

Die Zielgruppen

Betriebspersonal auf allen Hierarchiestufen, insbesondere Per-
sonal mit Kontakt zu Kunden, Partnern, Zulieferern oder Mitar-
beitenden in Logendiensten und zur Betriebsunterstützung

Kursdauer

1 Tag

Kurspreis

CHF 490.00 (MwSt. frei) 

Im Kurspreis inbegriffen

Kurstermine

Die aktuellen Kurstermine finden Sie im Internet unter: 
www.sulsergroup.ch

»» Gute Deutschkenntnisse (lesen und verstehen)

»» Aufzeigen und Wahrnehmen individueller Sicherheits- 
verantwortung

»» Sicherheitsbewusstes Verhalten im direkten Personen- 
kontakt und in der Kundenpflege

»» Social Engineering und gesundes Misstrauen trotz umgäng-
licher, sozialer Interaktion

»» Gefälschte Infos / Nachrichten und versteckte Absichten er-
kennen und behandeln

»» Sicherheitsbewusstes Handeln im täglichen Leben, ge-
schäftlich und privat

»» Betriebsspezifische Risiken erkennen und abwehrende 
Massnahmen anwenden

»» Sicherheitsbewussten Umgang pflegen mit Kunden und 
Partnern

»» Risiken von sozialen Medien und direkten sozialen Kon-
takten für den Betrieb erkennen und sich informations-
schützend verhalten

Bei Schweizer KMU sind Arbeitssicherheit und Gesundheits-
schutz sehr detailliert geregelt. Die Betriebs- und Wirtschafts-
sicherheit vieler Unternehmen ist dagegen schlecht geschützt. 
Technische Massnahmen gegen Cyberbedrohung reichen nicht 
mehr aus, denn die Angreifer setzen praktisch immer beim 
Schwachpunkt Mensch, bei den Mitarbeitenden, an.
Der Kurs erläutert, welche Bedrohungen und Angriffsmuster 
bestehen, wie die Mitarbeitenden diese erkennen und wie sie 
sich verhalten müssen, um solche Angriffe abzuwehren.

Kurse auch bei Ihnen vor Ort
Kontaktieren Sie unsere Kundenberater und verlangen Sie 
unverbindlich eine Offerte:
Telefon: 044 847 46 45 / E-Mail: info@sulsergroup.ch



ZEILENLAGER
Hier lernen Sie Logistik.
Ihre Weiterbildung: Logistikfachfrau/-mann, 
Logistikleiter/-in oder Supply Chain Manager/-in

www.gs1.ch/weiterbildung
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Sulser Logistik AG
Hauptsitz
Industriestrasse 52 CH-8112 Otelfingen / ZH
Telefon 044 847 46 45 / Fax 044 847 46 88
info@sulsergroup.ch

Swiss Logistics Academy AG
Ausbildungszentrum
Industriestrasse 36 CH-8112 Otelfingen / ZH
Telefon 044 847 46 45 / Fax 044 847 46 88
kursadministration@sulsergroup.ch

Swiss Logistics Academy AG
Ausbildungszentrum 
Industriering 43 CH-3250 Lyss / BE
Telefon 032 384 31 31 / Fax 032 384 31 91
kursadministration@sulsergroup.ch

Swiss Logistics Academy AG 
Ausbildungszentrum 
Industriestrasse 11b CH-6203 Sempach / LU
Telefon 041 322 40 00 / Fax 044 847 46 88
kursadministration@sulsergroup.ch

Swiss Logistics Academy AG
Ausbildungszentrum 
Elestastrasse 18 CH-7310 Bad Ragaz / SG
Telefon 071 277 40 00 / Fax 044 847 46 88
kursadministration@sulsergroup.ch

Swiss Logistics Academy AG
Centre Formation 
Avenue Préfaully 28–30 CH-1020 Renens / VD
Telefon 021 697 40 00 / Fax 021 697 40 09
kursadministration@sulsergroup.ch

Swiss ProWork AG
Industriestrasse 31 CH-8112 Otelfingen / ZH
Telefon 044 847 46 75 / Fax 044 847 46 88
info@swissprowork.ch

Sulser Logistics Solutions AG 
Logistikcenter Niederbipp
Industriestrasse 3 CH-4704 Niederbipp / BE
Telefon 0844 40 20 40, info@sulsergroup.ch

Sulser Logistics Solutions AG 
Logistikcenter und Ausbildungszentrum Bubendorf
Grüngenstrasse 37 CH-4416 Bubendorf / BL
Telefon 061 466 40 00 / Fax 061 466 40 09 
info@sulsergroup.ch

Sulser Logistics Solutions AG / 
Sulser Transport AG, Logistikcenter Brunegg
Breitackerstrasse 10 CH-5505 Brunegg / AG
Telefon 0844 40 20 40, info@sulsergroup.ch

Die Sulser Group ist mehrfach zertifiziert

www.sulsergroup.ch


