








Die Lerninhalte:

Staplerausbildung für folgende Geräte:
» Gegengewichtstapler R1
» Quersitzschubmaststapler R2
» Deichselgerät S2
» Suva-auditierter Staplerführerschein  
   nach bestandener Prüfung

Personen, die Stapler fahren und andere Flurförderzeuge be-
dienen, brauchen für ihre Tätigkeit spezielle Kenntnisse und 
Fähigkeiten. Sie müssen daher nach der EKAS-Richtlinie 6518 
gezielt ausgebildet werden. In diesem Teil der Fachausbildung 
«Grundkurs Lagerlogistik» erlernen die Teilnehmenden den 
sicheren Umgang mit Deichselgeräten und Gabelstaplern (Ge-
gengewicht- und Schubmaststapler) unter der Anleitung von 
erfahrenen Instruktoren. 

Sie erwerben die erforderlichen Fähigkeiten und Kenntnisse, um 
sicher mit dem Stapler zu arbeiten, einschliesslich der Handha-
bung von verschiedenen Arten von Lasten und der Einhaltung 
von Sicherheitsvorschriften.

Die Swiss Logistics Academy AG verfügt bezüglich der Stap-
lerausbildung über eigene Trainingshallen. Nach bestandener 
Prüfung erhalten die Teilnehmenden als Qualifikation einen 
Suva-anerkannten Staplerführerausweis.

Der «Grundkurs Lagerlogistik» ist eine Qualifikation für 
Teilnehmenden jeglichen Alters, unabhängig davon, ob es 
sich um männliche oder weibliche Teilnehmende handelt. 

Staplerausbildung inklusive 
Deichselgeräte (4 Tage)

Kompetenznachweis:
Staplerführerschein



Ausbildung Kran (C) (1 Tag)

Das Anschlagen von Lasten ist eine verantwortungsvolle Auf-
gabe, die bei fehlerhafter Handhabung schwerwiegende Folgen 
mit sich bringen kann. Das Anschlagen von Lasten gilt als Arbeit 
mit besonderen Gefahren gemäss Art. 8 der Verordnung über 
die Verhütung von Unfällen und Berufskrankheiten (VUV) und ist 
laut Suva obligatorisch. Arbeitgeber dürfen solche Arbeiten 
nur Mitarbeitenden übertragen, die dafür ausgebildet sind, des-
halb vermitteln wir in einem halben Tag die wichtigsten 
Grundlagen.

Die Lerninhalte:

» Arbeitssicherheit und gefahren
» Lastgewichte bestimmen
» Schwerpunkte und Anschlagspunkte
» Zeichengebung im Kranverkehr
» Ablegereife der Anschlagsmittel beurteilen

Die Lerninhalte:

» Arbeitsschutzvorschriften
» Hubarbeitsbühnen- alle Kategorien 1a, 1b, 3a, 3b
» Sicherheitseinrichtungen
» Sicheres Verwenden 

Ausbildung Hubarbeitsbühne
(1 Tag)

Hubarbeitsbühnen sind in vielen Branchen tägliche Arbeitsgeräte 
zum Arbeiten in grossen Höhen. Jeder, der im Betrieb mit diesen 
Geräten arbeitet, braucht eine entsprechende Ausbildung nach 
gültigen Standards. 
Unsere Ausbildung vermittelt in Theorie und Praxis den sicheren 
Umgang mit Hubarbeitsbühnen und schliesst mit einem national 
und unbeschränkt gültigen Ausbildungsnachweis ab. 

Der Kran-Kurs vermittelt praxisnahes Wissen zur sicheren und 
effizienten Handhabung von Lasten. Ein zentraler Nutzen liegt 
in der Unfallprävention und der Reduktion von Risiken im Ar-
beitsalltag. Die Teilnehmenden lernen, Lasten korrekt anzuschla-
gen und einzuschätzen, welche Anschlagmittel für unterschied-
liche Einsatzbereiche geeignet sind. Dadurch wird nicht nur die 
Arbeitssicherheit erhöht, sondern auch ein reibungsloser und 
effizienter Arbeitsablauf unterstützt.

Kompetenznachweis

Kompetenznachweis



Die Lerninhalte

» Ressourcenprofil & Berufsberatung
» Klärung Bildungsstand und schulischer Kom-
   petenzen
» Klärung Bildungs- und Arbeitsmöglichkeiten
» Erstellung und/oder Aktualisierung des Be- 
   Bewerbungsdossiers
» Vorbereitung auf den Praktikumsgeber

Bewerbungs-Training

»	Offene Arbeitsstelle finden
» Stelleninserat analysieren
»	Bewerbung schreiben/vorlesen
»	Sinn und Zweck eines Vorstellungsgespräch
»	Vorbereiten auf ein Vorstellungsgespräch

Die Teilnehmenden erlangen Kenntnisse über den Schweizer Ar-
beitsmarkt, zu den Anforderungen sowie über Recherche-Mög-
lichkeiten für offene Arbeitsstellen. Sie überprüfen ihren CV und 
optimieren diesen nach den Bedürfnissen in der Logistikbranche.

Ebenfalls erfahren sie Möglichkeiten zur Individualisierung der 
Bewerbungsunterlagen aufgrund unterschiedlicher Stelleninse-
rate und kennen die Grundlagen für telefonische Anfragen bei 
potentiellen Arbeitgebern. 

Praktikumsvorbereitung  
(2 Tage)

Während der Praktikumsvorbereitung bieten wir Hilfe zur Selbst-
hilfe, unterstützen, beraten und zeigen vielfältige Methoden auf, 
wie es gelingt, erfolgreich in ein Praktikum zu starten. Durch die 
im «Grundkurs Lagerlogistik» vermittelten MS-Office-Kenntnisse 
sind die Teilnehmenden in der Lage, ihre Bewerbungen auch in 
Zukunft selbständig zu erstellen.

Im Anschluss an die 28-tägige Fachausbildung starten die Teilnehmenden in ein 1-monatiges 
externes Praktikum bei einem der über 300 Partner-Unternehmen der Sulser Group. Die Prak-
tikumsplätze sind vielseitig: Es handelt sich um Industrie-, Gewerbe oder Handwerksbetriebe. 
Je nach Fähigkeiten der Teilnehmenden wird vorab durch den Praktikumskoordinator geprüft 
und ausgewählt, welcher Praktikumsplatz für welchen Teilnehmenden geeignet ist. 



Sulser Logistik AG
Hauptsitz
Industriestrasse 52 CH-8112 Otelfingen / ZH
Telefon 044 847 46 45

Swiss Logistics Academy AG
Swiss ProWork AG
Industriestrasse 36 CH-8112 Otelfingen / ZH
Telefon 044 847 46 75

Swiss Logistics Academy AG
Ausbildungszentrum 
Industriering 43 CH-3250 Lyss / BE
Telefon 032 384 31 31 

Swiss Logistics Academy AG 
Ausbildungszentrum 
Industriestrasse 11b CH-6203 Sempach / LU
Telefon 041 322 40 00

Swiss Logistics Academy AG
Ausbildungszentrum 
Elestastrasse 18 CH-7310 Bad Ragaz / SG
Telefon 071 277 40 00

Swiss Logistics Academy AG
Centre Formation 
Av. Préfaully 28–30 CH-1020 Renens / VD
Telefon 021 697 40 00

Alex Eicher
Schulleiter
Swiss Logistics Academy AG
Telefon: 044 847 46 74
alex.eicher@sulsergroup.ch

Möchten Sie mehr wissen zum «Grundkurs Lagerlogistik 48 Tage»? 
Gerne beantworten wir Ihre Fragen persönlich: 

Die Fachausbildung «Grundkurs Lagerlogistik» findet in 
unseren Ausbildungsstandorten schweizweit statt:


